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Lakemedelsnytt

Likemedelsmal for 2018

1. Minska anvdndningen av antibiotika ytterligare!
Den totala forskrivningen av antibiotika pa recept i
Riket bor enligt STRAMA inte dverstiga 250 recept per
tusen invanare (TIN) och ar. Ar 2017 minskade
forskrivningen i Kalmar 1an med 1%, till 309 per TIN.
Etappmal fér 2018 ar <300 per TIN.

2. Mindre anvandning av fluorokinoloner.
Anvandningen av fluorokinoloner i Kalmar lan (matt
som DDD) minskade under 2017 med 4,5%. Under
ar 2018 bor den kunna minska med ytterligare 5%.

3. Fortsatt lag forskrivning av likemedel som &r
mindre lampliga for dldre (75+), enligt Social-
styrelsens kvalitetsindikatorer som uppdaterades
2017. Forskrivningen av dessa ldkemedelsgrupper/
substanser bor inte 6ka, men garna minska:

e antikolinerga lakemedel

e langverkande bensodiazepiner

e  propiomazin (Propavan)

e tramadol

e  COX-hammare (NSAID)

e antipsykotiska medel

e  kodein (NYTT enligt SoS 2017)

4. Forskriv inte glibenklamid till dldre (75+).

Ny kvalitetsindikator enligt SoS 2017.

Glibenklamid anses ha storre bendgenhet att orsaka
hypoglykemi &n andra sulfonylurea(SU)-preparat.
Nedsatt njurfunktion och hog alder ar predispone-
rande faktorer. Anvandningen har minskat under
senare ar, men bor minska ytterligare.

5. Forskriv inte hydroxizin (Atarax) till dldre (75+).

Goda skal att INTE ge hydroxizin:

e langverkande sederande

e  kraftigt antikolinergt

e risk for QT-forlangning och hjartarytmier

e  risk for allvarliga interaktioner med manga
andra lakemedel, via flera olika mekanismer.

Forskrivningen (matt som DDD/TIN till 75+) mins-

kade 12% under 2017. Rekommenderat val vid

tillfallig oro hos aldre ar oxazepam (Oxascand). Vid

mer an tillfalliga symtom rekommenderas sertralin.

6. Minska férskrivningen av sémnmedel.
Forskrivningen av somnmedel ar hogre i Kalmar lan
dn i manga andra lan/regioner, sarskilt till individer i
aldrarna 20-79 ar. Malet ar att forskrivningen i vart
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Ian inte ska vara hogre an genomsnittet i Riket,
matt som DDD/1000 invanare som &r 20 ar eller
aldre. Under 2017 sjonk férskrivningen av somn-
medel (ej inrdknat melatonin och klometiazol) med
4%, men vi ligger fortfarande 9% hogre dn Riket.

De flesta somnmedel dr godkanda for behandling
av tillfalliga och kortvariga somnbesvar, samt for
understddjande terapi under begrdnsad tid. Det
genomsnittliga antalet doser/piller per expedierat
"vanligt recept” bor inte vara mer an 50. Under
fjarde kvartalet 2017 blev siffran 57 for Kalmar lan,
och genomsnittet for Riket blev 54.

5. Benspecifika likemedel till patienter efter
osteoporosrelaterad fraktur. Se Vardprogram for
Osteoporos 2017-2018. Socialstyrelsen faststallde
2015 malet till minst 30% senast 2017. Vid matning
i Cosmic efter 4:e kvartalet 2017 blev vardet 25%.

6. Antikoagulantia (warfarin eller DOAK) vid
formaksflimmer.

Indikatorn ”Antikoagulantia vid férmaksflimmer
och riskfaktorer” utgar fran patienter som vardats
pa sjukhus med diagnos férmaksflimmer, och har
minst tva podng enligt CHA2DS2-VASc-skalan. Malet
ar 80%. Var méatning i Cosmic i december 2017 gav
resultatet 69% (inkluderar dven patienter som inte
vardats pa sjukhus, men missar recept via Pascal).

7. Basbehandling med bade RAAS-hdmmare och
betablockerare vid hjartsvikt (med nedsatt
ejektionsfraktion). Indikatorn Basbehandling vid
hjartsvikt avser patienter som vardats i specialise-
rad oppenvard eller sluten vard med hjartsvikt som
huvuddiagnos, och som hamtat ut bada ldkemedlen
fran apotek. Socialstyrelsens malniva ar 265%. Fér
2014-2015 var vardet for Kalmar 1dn 60,1%.

8. God hushallning, med hog anvindning av

generika och biosimilarer. Etappmal fér 2018:

a) oOkad andel pregabalin-generika (minst 70%)

b) o6kad andel Bufomix eller andra generika istéllet
for Symbicort vid astma/KOL (minst 50%)

c) o©kad andel Braltus av triotropium vid KOL
(minst 20%)

d) o©kad andel Abasaglar eller annan biosimilar till
Lantus (minst 50%).
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