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Lakemedelskommitténs mal for 2011

1. Minskad forskrivning av antibiotika.
STRAMA har satt upp ett nationellt mal pa 250
antibiotikarecept per 1000 invanare och ar. Detta
mal skall nas fullt ut 2014. Malet ingar ocksa i
regeringens satsning pa patientsidkerhet. Kalmar
lans utgangsvirde dr 357 recept per 1000

invanare (baserat pa perioden okt 2009-sep 2010).

Malet 4r att forskrivningen skall minska med
minst 11 recept per 1000 invanare under
innevarande period, dvs okt 2010-sep 2011.

2. Andelen PcV vid behandling av
luftviigsinfektion hos barn skall vara hog.
STRAMASs mal &r att minst 80% av alla recept pa
luftviagsantibiotika till barn 0-6 ar skall vara PcV.
Enligt www.smi.se var siffran for Kalmar 14n ar
2010 cirka 67%, men 1 Varmland cirka 78%.

3. Kinoloner skall inte forskrivas till kvinnor
med okomplicerad nedre UVI. I denna grupp
ingar norfloxacin, ciprofloxacin, levofloxacin
med flera. Resistens mot kinoloner har 6kat
kraftigt under senare ar. Onddig anviandning av
dessa medel maste undvikas. Malet &r att <10%
av alla recept pa urinvigsantibiotika till kvinnor
18-79 ar skall gilla kinoloner. Under ar 2010 var
for Kalmar lin drygt 15%, men for Dalarna cirka
13%.

4. Likemedelsgenomgangar skall genomforas
for alla patienter i kommunal sjukvard.
Likemedelsgenomgang &r en systematisk
genomgang av en patients likemedel. Den utfors
mellan ldkare, sjukskoterska, och ansvarig
vardpersonal i dialog med patient, och vid behov
anhoriga. En lamplig tidpunkt for genomgangen
ar nidr det dr dags for en patients recept- eller
ApoDosfornyelse. Vid behov kan legitimerad
apotekare eller klinisk farmakolog konsulteras.

Likemedelsgenomgang finns som atgérdskod
(XV012) 1 Cosmic. Under kvartal 4, 2010,
anvindes denna atgirdskod 85 ganger. Totalt
omfattas drygt 6000 patienter av kommunal
sjukvard i Kalmar ldn.

For innehallet ansvarar EllenVinge, ordférande i Likemedelskommittén

5. Lakemedelsberittelser skall inga i alla
epikriser vid utskrivning fran sjukhus.
I likemedelsberiittelsen skall det tydligt framga
vilka fordndringar som har gjorts i medicineringen
och varfor, sa att andra vardgivare begriper vad som
var tiankt, och kan folja upp behandlingen pa ett bra
satt. Likemedelsberittelse bor skrivas med sokbar
rubrik i Cosmic-epikrisen.

Sokning i Cosmic for 4:e kvartalet visade att 28%
av epikriserna fran HSF hade ldkemedelsberittelse,
och 19% av epikriserna fran Psykiatrin.

6. Forskrivningen av neuroleptika till dldre
patienter (=75 ar) skall inte oka.

Neuroleptika &r i forsta hand avsedda for behand-
ling av psykotiska tillstand. Biverkningar &r vanliga
Randomiserade studier av neuroleptika fér behand-
ling av beteendemissiga och psykiska symtom hos
dementa (BPSD) har visat att medlen dven kan oka
risken for stroke, TIA och dod. Darfor bor de ges
mycket restriktivt till dldre, i sa 1dg dos och under
sa kort tid som mojligt. Se Likemedelsverkets
Behandlingsrekommendationer for BPSD fran 2008
(www.lakemedelsverket.se)

7. Anvindningen av andra liikemedel som ir
oldmpliga for édldre skall vara lag. Lis mer om
detta i Rekommenderade likemedel 2011.

8. Zopiklon skall utgéra minst 75% av den totala
forskrivningen av somnmedel till ildre. Under
2010 var andelen 52%. Bland tillgingliga medel har
zopiklon den biésta dokumentationen for dldre, men
anda inte sérskilt omfattande!

9. ACE-hammare och losartan skall utgora
minst 85% av den totala forskrivningen av
medel som paverkar renin-angiotensin-systemet.
Enalapril &r fortfarande billigast, men priset for
losartan har nu sjunkit kraftigt. Losartan &r
rekommenderad angiotensinreceptorblockare
(ARB) vid hypertoni. Candesartan (Atacand) dr den
ARB som bor véljas vid hjirtsvikt.
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