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Lakgmedelskom_mittén 2021-01-25
Region Kalmar lan

Lakemedelskommitténs mal och uppfdljningar 2021

Mal (rapportnummer i QV inom parentes)

Strama-mal:
a. Total antibiotikaftrskrivning:

Total forskrivning av antibiotika (JO1 exklusive JO1XX05 metenamin) till
invanare i Kalmar lan. Malet ar max 250 varurader/1000 invanare. Mal: For
enheter i Halsoval ar malet max 160 varurader/1000 listade.

b. Kinoloner:

Mal: Minskning med 10 % fran foregaende ars niva matt som DDD/1000
invanare. Avser ATC-kod JOLMA (inkluderar recept och rekvisition).

Lakemedel till aldre (75+):

Hydroxizin (Atarax), prometazin (Lergigan m.fl.), alimemazin (Theralen m.fl.)
till ldre:

Ingar dven i mindre lampliga lakemedel (som mats som uppféljning)..Lyfts
upp sarskilt pga flertal risker for aldre. Risk for bl.a. hjartpaverkan (QT-
forlangning), antikolinerga och sederande effekter. Redovisas som antal
individer som hamtat ut respektive preparat (hydroxizin NO5BBO01,
prometazin ROBAD02+R06AD52, alimemazin RO6ADO1), 75 ar eller &ldre.

Webbplats E-post Organisationsnr
Landstinget i Kalmar lan Ltkalmar.se/lakemedel lakemedel@Itkalmar.se 232100-0073

Postadress Besoksadress Telefon Bankgiro
Landstinget i Kalmar lan Strémgatan 13 0480-840 00 833-3007
Box 601 Kalmar

391 26 Kalmar
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Mal: Ingen forskrivning - nollvision

Osteoporos

Andel av patienter (50 ar och aldre, oavsett kon) som 0-6 manader efter
fraktur har ordination pa antiresorptiv behandling:

Data tas ur Cosmic. Diagnoskoder enligt indikator 50 i Oppna jamférelser
2015, Halso- och sjukvard vid kroniska sjukdomar (”lakemedel mot
benskorhet efter fraktur”).

Mal: Andel med antiresorptiv behandling bor vara minst 35 %.

Uppfoliningsmatt baserat pa apoteksdata (M3):
Antal individer per 1000 individer eller listade som hdmtat ut benspecifika
medel pa recept respektive rekvisition.

Inkluderade substanser:

Alendronat (MO5BAO04), risedronat (MO5BAOQ7), zoledronsyra 5 mg
(M0O5BAO08, enbart 5 mg), Kombinationspreparat (M05BB03, M05BB05),
Prolia (M05BX04, ej XGEVA).

Hjarta/karl

Formaksflimmer

Patienter med férmaksflimmer och minst 2 riskpoéng enligt CHA2DS2-
VASc bor ha behandling med antikoagulantia for att minska risken for
stroke. Data tas ur Cosmic.

Mal: Andelen formaksflimmerpatienter som har antikoagulantia bor vara
minst 75 %.

Uppfoliningsmatt baserat pa apoteksdata:
Antal individer per 1000 invanare eller listade som hamtat ut per orala
antikoagulantia pa recept.

Inkluderade substanser:
Warfarin (B01AA03) och NOAK/DOAK (B01AF och BOLAEQ7)

Blodtrycksmal
Individuellt varde for malblodtryck har angivits i journal.

Mal: Antal individer med diagnos hypertoni som har sokord ifyllt ska vara
minst 50 %.

Andningsvagarna

Minskad forskrivning av ICS (kortikosteroider for inhalation) till KOL-
patienter utan exacerbationer senaste aret.
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Matning gors pa respektive enhet med hjélp av BO-rapport.
Mal: Andel individer som inte haft exacerbationer senaste aret och som
behandlats med ICS boér vara mindre an 25 %.

Beroende

a.
b.
C.
d.

Bensodiazepiner (NOSBA, N5CD)
Opioioder (N0O2A)

Pregabalin (NO3AX16)

Zopiklon, Zolpidem (NO5CF01, NO5CF02)

Alla matten mats som totalt antal individer samt totalt antal DDD.

Mal: Alla beroendematt bor minska 20 % avseende antal behandlade
individer respektive totalt antal DDD.

Generika och biosimilarer for god ekonomisk hushallning:

a.

b.

Andel individer som hadmtat ut minst 1 recept av generiskt pregabalin
(NO3AX16 exkl. Lyrica) av samtliga individer som hamtat ut
pregabalin (NO3AX16) under aktuell tidsperiod (M5).

Mal: > 95 %

Andel individer som hdmtat ut minst 1 recept av generiska
inhalatorer av LABA(langverkande betaagonister)+ICS
(inhalationskortikosteroider) (RO3AK06,R03AK07 exkl. Symbicort,
Seretide, Salmex) av samtliga individer som hdmtat ut fasta
kombinationer inhalationslakemedel LABA+ICS (RO3AKO6 resp
RO3AKO7) under aktuell tidsperiod (M6).

Mal: > 75 %

Andel individer som hamtat ut minst 1 recept av generiskt tiotropium
(antikolinergika for inhalation) inom aktuell tidsperiod av totalt
langverkande antikolinergika for inhalation. Méts som Braltus (el
Srivasso) av samtliga individer som hamtat ut langverkande
antikolinergika for inhalation (RO3BB exkl. RO3BB01) (M6b).

Mal: > 50 %

Andel individer som h&dmtat ut minst 1 recept av biosimilarer till
insulin glargin (pa 7-stéallig ATC-kod) av samtliga individer som
hé&mtat ut insulin glargin (A10AE04 férutom Toujeo) under aktuell
tidsperiod (M7).

Mal: >80 %
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e. Andel individer som hamtat ut minst 1 recept pa biosimilarer till
insulin lispro (A10ABO04 exkl. Humalog) av samtliga individer som
hédmtat ut insulin lispro (A10ABO04) under aktuell tidsperiod (M7b).

Mal: > 50 %

f.  Andel individer som hamtat ut minst lrecept pa biosimilarer till
insulin aspart (A10ABO05 exkl. Novorapid och Fiasp) av samtliga
individer som hamtat ut insulin lispro (A10ABO5 exKkl. Fiasp) under
aktuell tidsperiod (M7c).

Mal: > 50 %

g. Andel individer som hamtat ut minst 1 recept pa generiskt
levetiracetam av totalt levetiracetam (NO3AX14) under aktuell
tidsperiod. Mats som antal individer/1000 invanare (M8).

Mal: > 85 %

h. Andel individer som hamtat ut minst 1 recept pa generiskt lamotrigin
av totalt lamotrigin (NO3AX09) under aktuell tidsperiod. Méts som
antal individer/1000 invanare (P1).

Mal: > 90 %

i. Andel individer som ar 2 ar eller aldre som hamtat ut minst 1 recept
pa makrogol “’juniorpreparat” (definieras ATC-kod AO6AD15 +
AO06ADG65 som inkluderar namn junior eller dos 4
g)/A06AD15+A06AD65 (exkl. Laxabon, Vistaprep, Endofalk,
Movprep) (M10)

Mal: <10 %

j.  Andel individer som hamtat ut minst 1 recept pa generiskt
adalimumab av totalt adalimumab (LO4ABO04). Méts som antal
individer/1000 invanare.

Mal: > 90 %

Uppfoljningar i Halsoval

1) S6mnmedel
a) Zopiklon som somnmedel till aldre (U1):

Andel individer som hamtat ut zopiklon pa recept av totalt individer som
hamtat ut somnmedel till patienter 75 ar eller aldre (Individer
zopiklon/Individer sémnmedel totalt).
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Inkluderade substanser: Zopiklon (NO5CFO01) som andel av Sdmnmedel och
lugnande medel férutom midazolam, heminevrin och melatonin (NO5C
forutom NO5CD08, NO5CMO02 och NO5CHO1).

b) Total somnmedelsférskrivning (Beroende):

Mats som antal individer per 1000 invanare och DDD per 1000 invanare, 20-
74 ar respektive 75 ar och aldre.

Inkluderade substanser:

Sémnmedel och lugnande medel férutom midazolam, heminevrin och
melatonin (NO5C forutom NO5CD08, NO5CMO02 och NO5CHO1).

c) Forskrivning av mindre somnmedelsférpackningar (Beroende):
Méts som doser per varurad for somnmedel, exklusive dosforskrivning.

Mal : < 50 doser per varurad.

Inkluderade substanser :

Sémnmedel och lugnande medel férutom midazolam, heminevrin och
melatonin (NO5C férutom NO5CD08, NO5CMO02 och NO5CHO1). Doser per
varurad kan dven métas pa enbart z-preparaten (NO5CF01, NO5CF02)

2) Urologiska spasmolytika (U2):

Andelen mirabegron av urologiska spasmolytika totalt, berdknat pa antal
individer. Mats som G04BD12 av G04BD.

3) Oxikodon/morfin (U3):

Fordelning mellan oxikodon (NO2AAO05) och morfin (NO2AAOQ1) berdknat
pa antal individer resp DDD per 1000 listade.

4) Behandling vid alkoholberoende (U10):

Méts som antal individer som hamtat ut profylax mot alkoholberoende per
1000 invanare (medel vid alkoholberoende NO7BB). Féljs pa kommunniva.

5) Nyare diabetes typ 2 preparat (U5):

Folja anvandningen av nyare diabeteslékemedel. Delas upp i DPP-4
h&mmare (A10BH), GLP-1 analoger (A10BJ exkl. Saxenda ), SGLT-2
hammare (A10BK) och perorala kombinationer (A10BD). Mats som antal
individer per 1000 invanare.

6) Langverkande insulinanaloger (U6):

Andel (férmanskostnad) langverkande insulinanaloger av uthamtade
langverkande + NPH- och mix-insuliner. Insulin glargin (A10AE04),
Levemir (A10AEOQ5), Tresiba (A10AE06), Suliqua (AL10AES54) och
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Xultophy (A10AE56). De langverkande substanserna redovisas separat och
det gor &ven mixinsuliner (ALOAD) och NPH-insuliner (A10AC) som grupp.

7) PP1 (U7):

Forskrivningen bor minska och tydlig indikation ska finnas. Méats som antal
individer/1000 invanare, DDD/1000 invanare. Inkluderade substanser
A02BC.

8) Startférpackningar:

FOlj andelen forskrivningar med startforpackningar av totala antalet
forskrivningar. Data tas fran Cosmic. Kryss i startférpackningsruta vid
receptforskrivning = forskrivning med startférpackning.

9) Kliniklakemedel (U8):

Topplista med avseende pa formanskostnad for kliniklakemedel forskrivna
inom Halsoval.

10) D-vitamin (U9):

Fordelning kolekalciferol (A11CCO05) som travad stapel. Benferol/Fultium
som &r utbytbara (800 IE) redovisas separat. Ovriga preparat redovisas som
en summa. Benferol/Fultium bor anvéndas i forsta hand. Mats i
formanskostnad respektive individer i absoluta tal.

11) Melatoninforskrivning (U4):

Mats separat som antal individer per 1000 invanare, 20-74 ar respektive 75
ar och aldre samt formanskostnad per 1000 invanare. ATC-kod NO5CHOL1.
Observera att Circadin inte ingar i formanssystemet. Observera dven att
Melatonin AGB &r pa vag att andras fran licenslakemedel till registrerat
lakemedel. Bor bevakas sa rapporten fungerar som den ska framéver.

12) Aldre (75+)

a. Mindre lampliga lakemedel till ldre:

Lakemedel som bor forskrivas restriktivt till aldre enligt Socialstyrelsens
kvalitetsindikatorer fran 2017 (neuroleptika och NSAID méts endast
separat). Redovisas som antal individer per 1000 invanare (75 ar eller aldre)
som hdmtat ut minst ett recept under aktuell tidsperiod.

Inkluderade substanser:
- Langverkande bensodiazepiner (diazepam NO5BAO1, nitrazepam
NO5CDO02, flunitrazepam NO5CDO03);

- Lakemedel med betydande antikolinerga effekter (oxybutynin G04BD04,
tolterodin G04BDO07, solifenacin GO4BD08, darifenacin G04BD10,
fesoterodin G04BD11, icke-selektiva monoaminoaterupptagshammare
NOGAA, hydroxizin NO5BBO01, sederande antihistaminer RO6AD);

- Propiomazin (NOSCMO06);
- Tramadol (N02AX02);
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- Kodein (N0O2AJ06, N02AJ09, RO5DA04);
- Glibenklamid (A10BBO01).

b. NSAID till &ldre:
Antal individer som hamtat ut NSAID per 1000 invanare (75 ar eller aldre).

Inkluderade substanser:
NSAID férutom glukosamin (MO1A férutom MO01AX05).

c. Neuroleptika till &ldre:

Antal individer som hamtat ut neuroleptika per 1000 invanare (75 ar eller
aldre).

Inkluderade substanser:
ATC NO5A (exklusive litium NOSANO1).

Lakemedelskommittén i Region Kalmar lan
lakemedel@regionkalmar.se



