LAKEMEDELSKOMMITTEN
Landstinget i Kalmar lan See

PROTOKOLL
2019-01-16
Tid 13.00 -16.00
Plats Videomote
Narvarande: Ellen Vinge (ordf)

Henrik Joborn (v.ordf), avvek under §5
Tobias Damgaard (sekr)

Karin Mathold

Kerstin Bjérkman Lundberg

Ann-Britt Christensen (adj.)

Karin Dahlstrom (adj.)

Thomas Neumark

Orjan Johansson

Franvarande: Karolina Forssén
Mathias Landerdahl

§1 Faststillande av dagordning
Dagordningen faststalldes.

§2 Tillkommande drenden
a. Information om uppehéll i Cosmic (Liggs till §15a)
b. Motestider viren 2019 (Laggs till §15b)

§3  Val av justeringsperson
Thomas Neumark utsags som justeringsperson.

§4 Foregiaende motesprotokoll
Protokollet godkéndes av Lakemedelskommittén (LK).
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LAKEMEDELSKOMMITTEN 2
Landstinget i Kalmar lan G

Diskussions- och beslutsirenden

§5 Faststillande av likemedelsmal 2019
Sammanfattning: De mél som dndras infor 2019 ir foljande:

e Antal recept antibiotika/1000 invanare bdr vara 275.

e Mingd DDD av kinoloner som forskrivits bor sjunka med 10 % jamfort med
2018 &rs niva.

e Somnmedel: Bibehallet mal, men tydligare méatmetoder ska tas fram for
jamforelse mot riket.

e Malet med basbehandling for patienter med hjirtsvikt med nedsatt
ejaktionsfraktion tas bort.

e Andel individer med pregabalin hdjs till 75 %. Psykiatriférvaltningen bor fa
extra stod 1 att uppna detta mal.

e Andel individer med biosimilar till Lantus héjs till 75 %.

e Andel individer med biosimilar till Humalog hojs till 50 %.

e Tillagt mal: Andel individer med biosimilar till Insulatard/Humulin NPH bér
vara 50 %.

e Tillagt mal: Patienter med KOL-grad ldgre &n GOLD D eller som saknar nylig
exacerbation (inom 2 ar) bor inte behandlas med kortisoninhalation.

Det finns 6nskemal om att inte dra ut specifika méal frin STRAMA, utan att ha som mal
en hog foljsamhet till STRAMASs rekommendationer. Det dliggs STRAMA att fundera
kring hur ett sddant mal skulle kunna formuleras.

a) Matt for uppfoljningar inom Hilsoval
Foljande justeringar har genomforts till Hilsoval:
e Uppfoljning av kostnad for buprenorfinplaster tas bort.
e Andel Oxikodon/Morfin bér fokusera pé individer och DDD, ej kostnad

§6 Restsituation av zopiklon i sméa forpackningar

Sammanfattning: Det ér olyckligt att erbjuda storre forpackningar under restperioden, da
det 6kar risken for tillvianjning. Det dr darfor béttre att ta bort tabletter ur en storre
forpackning dn att 100 tabletter expedieras. Apoteken ska informeras om LK:s stdndpunkt i
fragan.

§7 Riktlinjer for forskrivning av melatonin till vaxna

Sammanfattning: LK anser det vara direkt felaktigt att ge en sddan rekommendation.
Skilen for detta behdver spridas ut till samtliga apotek, limpligtvis vid avstimningsmétet
mellan LK och apoteken till varen. Det vore &ven bra att ha ett likemedelsnytt som
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sammanfattar information kring melatoninforskrivning, inklusive via apotekarinformation.
LK rekommenderar inte forskrivning av melatonin till yngre vuxna patienter.

§8 Faststillande av LK:s rekommendation for ansvarsférdelning for farmakologisk
smirtbehandling

Sammanfattning: Det 6nskades ett fortydligande att operativa ingrepp som pa forhand
berdknas kriva smartlindring langre dn 6 veckor fortfarande ska ligga pa operatdrens
ansvar. Det behdver stimmas av med terapigruppen. Dérefter behéver forankring inom
specialistvarden sikerstillas.

§9 Remissforfarande vid indikation for osteoporosbehandling vid kot- eller
hoftfraktur:

Sammanfattning: LK stoder forslaget frin Rebecca Nobin att ortopedkliniken skriver
remiss till HC for behandling efter en kot- eller hoftfraktur. Samtidigt skriver ortopeden
remiss for bentdthetsmétning i direkt anslutning, och ber att svaret stills till primérvérden.
Patienten ska inte sjdlv behéva ta kontakt med varden, utan kallelse skickas frin
primérvarden vid erhéllet DXA-svar.

Beslut: Forslaget stims av med TG Osteoporos.

§10 Likemedelslista i kommunerna
Diskussion beh6vs inte eftersom utskriftslistorna har dndrats sedan dess.

§11 Virmote for kompetensutveckling om rekommenderade likemedel
Bordlaggs till ndsta méte.

Informationsarenden

§12 Nytt fran CHMP och PRAC
Se utskick.

§13 Nya godkiinda likemedel
Se utskick.

§14 Inbjudan till kurser och konferenser
Kontakta Ellen for information.

§15 Ovriga drenden
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a) Information om uppehall i Cosmic

Kerstin Bjorkman Lundberg har fétt information om vilka ldkemedel som Cosmic
lagger till ytterligare information om uppehall vid intorkning i likemedelslistan.
Diskussion fortsdtter kommande mote.

b) Modtestider for varen 2019.
Foéljande motestider beslutas: 6/2, 6/3, 17/4, 15/5, 5/6, 28/8
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Tobias Damgaard (sekreterare)
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Ellen Vinge (ordforande) Thomas Neumark
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