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Region Kalmar lan

Ar du sugen pa friluftsliv men tycker att det ar svart att hitta pa vad du ska géra? Far vi ge ett forslag?
Gor det med hjilp av var bingobricka, sa blir det latt att i sma steg hitta saker som &r alldeles perfekta att gora

utomhus.

Skriv ut denna sida och sitt den pa kylskapet eller nén plats dédr du ser den ofta, sa ar det bara att kryssa for
de aktiviteter du testat. Tavlingsméanniska? Utmana nan du tror skulle férsoka fylla brickan snabbare dn du.
Forst till tva rader, eller full bricka, ni bestimmer sjdlva. Ut a njut!

Friluftsbingo

At din frukost utomhus!
Ta med familjen,
vannerna eller nan du

tror skulle ma bra av det.

Plocka upp skrap som
hamnat pa fel stalle!
10 saker hittar du
alldeles for latt.

Prova en vandringsled
du aldrig gatt forut.
Ta med en kompis!

Las eller lyssna pa en
hel bok under bar
himmel!

Laga och at din middag
utomhus! Bjud med

vanner och familj.

Traning och hilsa

Plocka bar, skott,
svamp eller annat ur
naturens skafferi.
Laga nat riktigt gott av
det!!!

Cykla till narmaste sjo
vaster om dig.
Bada!!!

Allemansratten

Gor en hinderbana

genom att klattra,

krypa och hoppa i
naturen.

Naturreservat

Besok ett naturreservat
du aldrig varit i forut.
Las pa om det och
varfor det skapats!
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