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Uppdrag att redovisa tidsatta prioriterade aktiviteter for lanets folkhalsoarbete

« Fokus for det fortsatta folkhalsoarbetet kommer att framga av regionplanen 2024-
2026 och tar sin utgangspunkt i de analyser som &r gjorda utifran
halsoutvecklingen i lanets befolkning och den pagaende samhallsutvecklingen.

* | nuvarande regionplan poangteras regionens viktiga roll att [anka samman och
tydliggdra samverkan mellan aktdrer som genom sina verksamheter bidrar till en
okad halsa for lanets invanare

« Denna presentation ar en delrapportering av uppdraget och anger vad som gors
iIdag enligt de beslut som fattats i regionplanen 2023-2025

 Den andra delen i delrapporteringen kommer att handla om att hitta nya
arbetssatt framat inop med kontinuerlig uppfoljning for att se att resultaten gar at
ratt hall
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Lansmodell for barn och ungas halsa

Planskrivning

Ett forslag till en mellan huvudman
sammanhallen lansmodell for jamlika
uppvaxtvillkor ska tas fram.

Aktivitet

Morbylanga kommun driver under ar 2023
ett pilotprojekt for att skapa en
sammanhallen modell fér barn och ungas
halsa.

Styrgrupp for projektet ar det kommun-
och regiongemensamma forumet
Lansgemensam ledning | samverkan.

Beslut om vidare arbete tas i
Lansgemensam ledning utefter resultat
fran Morbylangas projekt i slutet av ar
2023
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Nytt handlingsprogram mot suicid

Planskrivning Aktivitet

Det lansgemensamma Ett nytt handli_ngsprograr_n_ for _
handlingsprogrammet for 2020-2022, som su_|C|9Iprevent.|on antogs | januari 2023.
tagits fram for att forebygga suicid, ska nu Utifran handlingsplanen sker bland annat:

utvarderas och ett nytt program ska tas - Uppfoljning och vidareutveckling av
fram for aren 2023-2025 vart nationellt uppmarksammade
efterlevandestod

- Utbildningssatsningar inom MHFA
(forsta hjalpen till psykisk hélsa) och
YAM (youth aware of mental health)
och Livsviktiga snack i skolan

- Arlig suicidpreventiv konferens och
andra riktade informationssatsningar
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Lokala utvecklingsarbeten

Planskrivning Aktivitet

L anets kommuner har olika :> - Halsolotssatsningen i Hogsby ska
forutsattningar som behover tas med i foljas och utvarderas
utvecklingsarbetet av halsoframjande - Tillsammans med primarvard och
Insatser. kommuner hitta lokala modeller for

samverkan i det forebyggande arbetet.
Pagaende diskussioner med Nybro
och Hultsfred.

- Knyta an foljeforskning fran
Linnéuniversitetet till arbetet
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| evhadsvanor

Planskrivning Aktivitet

Arbetet for att 6ka lansinvanarnas fysiska Framtagande av regional ANDTS-strategi
aktivitet och minska stillasittandet samt 2023-2026 i samverkan. Utifran strategin
stddja till goda matvanor ska fortsatta och sker bland annat:

vidareutvecklas

- Tobaks- och nikotinfritt Ian 2025
Kalmar lan ska bidra till ett brett ~edionala utbildni _
forebyggande arbete mot alla slags - REegionala utbiidningar inom .
beroenden som alkohol, tobak, tobakshjalpen, bade fysiskt och digitalt

nikotinprodukter, andra droger och spel. - Genomforande av tvA ANDTS-

konferenser arligen tillsammans med
Lansstyrelsen

- Kom igang satsning i samverkan med
kommuner i lanet
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HBTQ

Planskrivning Aktivitet

HBTQ gruppens sjalvskattade halsa ar - Tillhandahalla digital hbtg+-diplomering
lagre an i befolkningen i ovrigt. Insatser :> via Kompetensportalen, klart augusti
for att forbattra kunskap om denna grupps 2023

villkor ska framjas i samverkan med olika

samhallsaktorer. - Tillgangliggora utbildningen for

personal inom kommunal sektor
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Funktionsnedsattning

Planskrivning Aktivitet
Héalsan hos personer med - Pagaende insatser och utbildningar
funktionsnedséttning ar samre an i :D "Halsan spelar roll” i flera kommuner

befolkningen i Ovrigt. | samverkan med : T .
- Region JOnkoping administrerar och

lanets kommuner, myndigheter och . . A
civilsamhallets aktOrer ska insatser ske i finansierar for narvarande arbetet o
) : ) t.o.m. 2024 inom ramen for nara vard
syfte att 6ka delaktighet, starka egenkraft
och framja hélsa hos personer med

funktionsnedséttning.
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Civilsamhallet

Planskrivning Aktivitet
Civilsamhallet bidrar till 6kad social - Samverkan med SPES (Riksforbundet
sammanhallning, gemenskap och for suicidprevention och
mangfald. efterlevandesttd), Suicide Zero samt

_ ) o ) NSPH (nationell samverkan for psykisk
Region Kalmar lans stod till civilsamhallet halsa) utifran lanets arbete med
ska framja ett tryggt liv i en god miljo och psykisk hélsa och suicidprevention.

ge forutsattningar for halsa och

valbefinnande. - Samverkan pagar med det idéburna

natverket Coompanion.
Overenskommelsen ska utdkas med
fler intressenter som Kommunférbund
och Lansstyrelse
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Vald i nara relationer

Planskrivning Aktivitet

Arbetet mot vald i nara relationer ingar nu - Stod till chefer i inforande av "lokala
som en del av handlingsplanen for rutiner” i vardens verksamheter i
jamstalldhet. Kunskapshojande insatser enlighet med socialstyrelsens
for att oka upptackten av vald i nara goc;ggk“fter — pagaende under varen

relationer, hedersrelaterat vald och

fortryck och konsstympning, ska fortga. . samverkanséverenskommelse med

Kunskap om sambandet mellan kvinnojour — klar januari 2023

valdsutsatthet och Oh?|Sa skg finnas | - Ovriga kunskapshéjande insatser och
verksamheter som moter patient. informationssatsningar enligt

handlingsplan 2023-2025

~._
04

regionkalmar.se Region Kalmar |an



Jamlik och jamstalld hélso- och sjukvard

Planskrivning Aktivitet

Det finns skillnader i halsa mellan bade - Utbildningsinsatser till medarbetare,
kon och mellan olika grupper. Har spelar :> storre fokus pa digitala utbildningar

det framjande och forebyggande arbetet Stod till chefer i att anvanda validerade

en viktig roll, sérskilt for att na utsatta verktyg for att sakerstélla en jamstalld
grupper och sékra att vard alltid ges efter vard
behov.

- | samverkan med civilsamhallet arbeta
for jamstallda aktiviteter

- Sprida information om vardriktlinjen for
konsstympning till all personal som
moter patient
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Slutsats och fortsatt arbete

- Forandring av halsan i en befolkning kraver en bred férankring och involvering av manga olika
aktorer, framforallt offentliga men ocksa privata och idéburna organisationer.

- Pagaende internt arbete for att Oka strategiska arbetssatt och tka samverkan med andra
aktdrer som kommuner, Lansstyrelsen, civilsamhalle och inat de egna forvaltningarna i
regionen.

- Vi behover bli battre pa att samordna oss omkring utvecklingsarbete och kunskapshdéjande
insatser, ffa i mindre lan och kommuner som inte ar jamférbara med storstadsregionerna.

- Arbete med att utveckla metoder for uppfoljning och utvardering ska darfér genomforas.

- Slutrapportering av detta utvecklingsuppdrag sker i mars 2024.
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och

rikare liv




