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Ny som Folkhälsochef
- omvärldsspaning

• Ökad överlappning mellan politikområdena Folkhälsa, hållbarhet och Regional utveckling

• Många nya aktörer som arbetar med folkhälsofrågor, både internt och externt

• Nationellt:

• FOHM, tydligare kunskapsorganisation

• SKR har fått en stödjande roll i folkhälsofrågor

• Länsstyrelsen nytt uppdrag att implementera folkhälsopolitiken

• Regionalt och internt: 

• Länsgemensam ledning i samverkan

• Kommunförbundet (tidigare RFKL)

• Hållbarhetsområdet har vuxit i Regionen

• Ny Folkhälsoklinik inom FTV

• Nya analysfunktioner och utvecklingsledare 

Samverkan och 

metodutveckling 

utifrån strategiskt 

folkhälsoarbete
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Uppföljning av Regionplansuppdrag
- Tidsatta prioriterade aktiviteter i Regionplanen 2023-2025

• Genomgång av folkhälsouppdrag i 

Regionplanen rapporteras här på RUN 

den 23/8

• Just nu inventering av pågående 

arbete med fokus på tidsättning av 

aktiviteter
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Axplock av pågående folkhälsoinsatser
- Våld i nära relation

• Socialstyrelsens föreskrift förtydligar 

vårdens ansvar 

• Information och stödmaterial till 

personal 

• Överenskommelse med länets 

kvinnojourer

• Konferens: Våld i ungas relationer, 

sexuellt våld och det viktiga samtalet

• Utbildningsdag i höst om 

hedersrelaterat våld och förtryck 
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Axplock av pågående folkhälsoinsatser 
- Suicidprevention

▪ Regionalt handlingsprogram för suicidprevention antaget

▪ Perioden 2023-2025

▪ Tolv aktiviteter inom fyra prioriterade åtgärdsområden

▪ Kan med fördel brytas ner på kommunal nivå

▪ Revidering av länsrutinen för efterlevandestöd vid suicid

▪ Implementerad i juli 2022

▪ Efterlevandestöd till vuxna och minderåriga i Kalmar län

▪ Utsedd efterlevandelots (via hälsocentral alt. förskola/skola)

▪ Revidering lanseras i slutet av maj

▪ Hittills ca 100 unika personer som erhållit efterlevandestöd – suicidpreventiv insats!
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Axplock av pågående folkhälsoinsatser
- riktade lokala preventionsarbeten

• Hälsolots i Högsby, utvärderas i höst

På gång:

• Nybro

• Hultsfred
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Axplock av pågående folkhälsoinsatser
- Pågående arbete med handlingsplan för sexuell hälsa och rättigheter

• Utgår ifrån den första nationella 

handlingsplanen som gjorts för sexuell 

hälsa och rättigheter

• Bryts ner på regiongemensam nivå 

tillsammans med styrgrupp från 

Sydöstra sjukvårdsregionen med 

lokala arbetsgrupper som ska skapas 

under försommaren
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Stångådal- och Tjustbanan inkl nytt stationsläge i Linköping

• Brev till inframinstern med begäran om möte 

• Gemensamt infomöte med TRV, Region Östergötland samt berörda 

kommuner

• Genomfört möte med ledningen för TRV 

• Genomfört möte med Trafikutskottet 

• Genomfört möte med Länsbänken

Övrigt:

• Möte med Region Östergötland samt berörda kommuner

• Löpande dialog med tjänstepersoner på Region Östergötland o TRV

• Inspel tillsammans med Region Östergötland till Bristutredningen samt 

inför tecknande av avsiktsförklaring mellan TRV, Linköpings kommun samt

Region Östergötland
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