Valkommen o 2

-

med anmélan till _ W 2

aktiviteter och | ; prdlr P
farelasningal’. 3 e is T o {
#u n‘ oy ——
e i
M
=Y

Sund Smart Stark Senior

Ar du 65+?

Vill du fa tips om hur du kan fa ett rikare och friskare liv?
Ar du intresserad av att prova pé olika motionsformer?

Kalmar kommun genomfor i samarbete med Region Kalmar |&n, Korpen Kalmar, RF-SISU och
foreningslivet gemensamma aktiviteter for seniorer 65 ar+ under hosten 2023. Malet &r att
inspirera till att du ska halla dig frisk och ha god hélsa. Fokus ligger pa att uppmarksamma
social gemenskap och goda levnadsvanor. Under 12 veckor kommer du att fa prova pa olika
aktiviteter och ta del av intressanta och l&rorika forelasningar. Efter perioden hoppas vi att

du har fatt dkad kunskap om din egen majlighet att paverka och framja din hélsa och att du
hittat en aktivitet som du vill fortsatta med. Férhoppningsvis har du ocksa fatt nagra nya
vanner. En ledare féljer gruppen under hela kursen.

Férelasningar

Under kursen kommer flera férelasningar att erbjudas. Tva férelasningar &r pa plats i Rockneby
allaktivitetshus, se program. Resterande férelasningar far du via mail och gar att titta pa nar
du vill pa surfplatta, telefon eller dator.

Kostnad fér hela kursen: 200 kronor

Anmilan och information dppnar v.32:
kalmar@korpen.se, 0480-262 10, telefontid: ma, ti, on 9-13

Vill du lara dig mer om din hélsa och hur du kan férbattra den?

Oppen for alla:
Férelasning med
"livsstilsprofessorn
Mai-Lis Hellenius:
Leva livet — halsa och
vélmaende fér andra
halvan av livet

Fredag 1/9 kl.10-11.30
i Rockneby allaktivitets-
hus, kostnadsfritt.
Anmalan till Korpen
kalmar@korpen.se
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Vecka Datum Aktivitet Ledare Plats
Foreldsning: Mai-Lis Hellenius
w35 Fredag 1/9 Leva livet — hélsa och rofessor vid ' Rockneby
' 10.00-11.30 valmaende for andra P . o allaktivitetshus
) Karolinska institutet
halvan av livet
ot 790 | et i
37 Tisdag 12/9 bibliotekets utbud Helena Westerback Rockneby
v 14.00-16.00 I ) Ioterets utbu Knutsson fran allaktivitetshus
' kommunen. biblioteket
Vi bjuder pa fika!
Onsdag 20/9 Samling: Rockneby
. 3 K Kal
w38 10.00 Stavgang orben haimar allaktivitetshus
Onsdag 27/9 Samling: Rockneby
.39 3 K Kal
v3 10.00 Stavgang orpen halmar allaktivitetshus
40 Tisdag 3/10 Gyrmpa Roclfneiby ' Ro.ck.neby
14.00 gymnastikférening allaktivitetshus
Ti 10/1 Rock Rock
v isdag10/10 Gyrnpa oc.ne“by ' oc.: .neby
14.00 gymnastikférening allaktivitetshus
Mandag 16/10 Skalby gard,
42 Boul I P
v 16.00 ou'e Calmar Petanque boulehallen
vd3 Tisdag 24/10 Yoga Rod.(n(?by ' Roc':k.neby
14.00 gymnastikférening allaktivitetshus
vad Tisdag 31/10 Yoga Rocl‘meuby ‘ Ro'ck.neby
14.00 gymnastikférening allaktivitetshus
Tisdag 7/11 Innebandy Rockneby
45 FB
v 14.00 for seniorer ¢ allaktivitetshus
Tisdag 14/11 Innebandy Rockneby
4 FB
w46 14.00 for seniorer c allaktivitetshus
Tisdag 21/11 ljér@ésning: Yan‘ér l\/Iar'i'a Lindqyist, Rockneby
v.47 mar vi som vi gér —om Folkhalsoutvecklare o
14.00 ) ' . . . allaktivitetshus
fysisk och psykisk hélsa Region Kalmar lan
Skalby L
v.48 Tisdag28/11 Luftgevérsskytte Kalmar/Lackeby emenasar?/n rZSSJ:lmed
' 14.00 9 Y skytteklubb g

buss fran Rockneby
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