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Region Kalmar lan

Pensionarsradet

Tid och plats
Beslutande

Tjanstepersoner

Justering
Paragrafer
Ordférande

Justerare

Sekreterare

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2022-11-29

09:00-14:50, Regionhuset, lokal Odlingen

Margaretha L66f-Johanson (S), ordférande

Erik Fors (S)

Johanna Wyckman (L)

Jimmy Loord (KD), §§ 59-70

Yvonne Hagberg (S), ersatter Jonas Lévgren §§ 57-59
Emmy Ahlstedt (C), ersatter Karin Helmersson (C) §§ 57-70
Anders Andersson (KD), ersatter Jimmy Loord §§ 57-59 och Jonas Lévgren §§ 60-70
Bengt Kronblad (PRO)

Inger Wiman (PRO)

Ingemar Tovesson (PRO)

Ann-Margret Sjostrand (PRO)

Ange Hansson (SPF)

Runa Liedén Karlsson (SPF)

Lars Hamrin (SPF)

Siv Eriksson (SKPF)

Kerstin Arvidsson, dietist § 62

Camilla Ed Sjéback, samordnare § 62

Paulina Horndahl, kurator och synpedagog § 63

Ake Akesson, basenhetschef, Borgholms hélsocentral § 64

Tina Lindstrédm, projektledare, Kalmar Ians museum § 65

Peter Danielsson, hembygdskonsulent, Kalmar I&ns hembygdsférbund § 65
Marie Ragnarsson, samordnare § 66

Yvonne Aldentun, utredare § 67

Conny Karlsson, basenhetschef § 67

John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.

57-70

Margaretha L66f-Johanson (S)

Ingemar Tovesson (PRO)  Agne Hansson (SPF)

John Wernberg
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 57
Godkannande av dagordningen

Beslut

Pensionérsradet godkénner foredragningslistan.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 58

Val av justerare

Beslut

Pensionérsradet utser Ingemar Tovesson (PRO) och Agne Hansson (SPF) att
tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 59

Protokoll fran foregaende mote

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Ordforande Margaretha Loof-Johanson (S) gar igenom foregdende motets
protokoll.
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 60

Undernéring bland dldre ensamstaende

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Arbetet med att forebygga underniring och rdd om mat for dldre redovisas
for pensiondrsridet.

Fran 80-ars aldern &r det vanligare att aptiten minskar och den kan bero pa
olika anledningar som likemedel, ensamhet, tandhilsa och ekonomi. Vid
minskad aptit behdvs det fler maltider och mellanmal. Det ar dven viktigt for
den som inte orkar dta s mycket att behdlla s& mycket protein och fett som
mojligt 1 maten.

For att forebygga underniring ar det bra att bade sjédlv ha kunskaper om vad
som kan gdras och att anhdriga eller vinner vet var information finns. P&
1177 och Livsmedelsverkets hemsidor finns tips och rdd om bra mat och for
att 6ka aptiten for éldre.

Foredragande
Kerstin Arvidsson, dietist

Camilla Ed Sjoback, samordnare
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 61

Synhjalpmedel, kostnader och operationsmetoder for
nedsatt syn

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Syncentralen 1 Kalmars verksamhet bedrivs inom 6gonkliniken och ér till for
den som har nedsatt syn eller saknad synférmaga. Till Syncentralen kan man
vinda sig for att f4 rad och stdd kring de behov som finns pa grund av
synnedsdttning som gor det svart att klara vardagen. Det kan till exempel
handla om hjédlpmedel eller hjilp fran kurator. Remiss frdn 6gonldkare kravs
och det finns vissa kriterier som behover uppfyllas for att fa synhjalpmedel.

Syftet med synhjdlpmedel &r att patienter ska kunna bli mer aktiva, delaktiga
och sjélvstandiga. Vilket eller vilka synhjdlpmedel som patienten kan f&
bestdms pé syncentralen tillsammans med patienten via en
behovsbedomning.

Besoksavgiften pa syncentralen dr 200 kronor for alla 6ver 20 ar och
avgiften ingér 1 hogkostnadsskyddet.

Syncentralen informerar om olika strategier och vardagstips for att underlétta
vardagen som exempelvis att tinka pd belysning och motljus.

Foredragande
Paulina Horndahl, kurator och synpedagog
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 62

Hemsjukhuset i Borgholm

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Arbetet med Hemsjukhuset 1 Borgholm startades hosten 2016 som ett forsok
som ett samarbete mellan Hélsocentralen i Borgholm och Borgholms
kommun déir en detaljplan togs fram. Arbetssittet r format utifran
patientens upplevelse och med en ndra vérd for patientens trygghet.
Arbetssittet har fatt namnet Borgholmsmodellen och modellen sprids bade
regionalt och nationellt som ett exempel pa god nira vdrd och omsorg.

Modellen har nu inforts permanent, det innebér att alla patienter som har
kommunal hemsjukvérd erbjuds plats pa Halsocentralens hemsjukhus”.
Patienterna fir d4 en egen namngiven likare och en patientansvarig
sjukskoterska frdn kommunens hemsjukvard som f6ljer patienten genom
varden. Varje ldkare pa hélsocentralen har avsatt en timme per dag for
hembesok och gor vid behov hembesok tillsammans med en sjukskoterska.

Det nya arbetsséttet okar tryggheten. Patienten 1 Hemsjukhuset vet att det
alltid gér att fa ett hembesok av lakare nir det behovs. Patienten vet ocksa att
lakaren foljer upp eventuella sjukhusvistelser 16pande sd att vdardet av dessa
optimeras for patienten.

I redovisad statistik frdn mars 2018, dver hur lang tid en patient ligger kvar
pa sjukhus efter att ha bedomts utskrivningsklar, ligger Borgholms kommun
pa forsta plats 1 lanet med 0,93 dagar.

Det finns planer for fortsatt digitalisering av Hemsjukhuset. Mojlighet till
monitorering i hemmet av till exempel hjértsviktspatienter (vikt,
andningsfrekvens och syrgashalt i blodet), ménniskor med diabetes
(blodsocker) och skora éldre (vitalparametrar), kan hoja kvaliteten pa
Hemsjukhuset och ytterligare minska behov av vérdtid pa ldnssjukhuset.
Enkla ”dagsformsfragor” digitalt kan ocksa hjédlpa personalen 1
Hemsjukhuset att planera besoken ritt.

Digitalisering for hjartsviktspatienter innebir minskat antal akutbesdk till
noll besok pa grund av tryggheten med egenmonitorering och ldsplattor.
Med hjélp av daglig rapportering fir hélsocentralen fram en historik pd hur
hjartsvikten utvecklar sig hos var och en och kan bestimma nar det ar dags
for ett besok frin hemsjukvarden eller av en likare. Aven i mer akuta ligen
kan hélsocentralen agera direkt och larma ambulans antingen till
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

hélsocentralens akutrum eller till ldnssjukhuset i Kalmar. Projektet startar i
norra delen av kommunen under 2023.

For kommunen &r nésta steg for att vidareutveckla Hemsjukhuset att utbilda
underskoterskorna 1 hemtjdnsten. Utbildningen &r en viktig del for att bredda
kompetenser kring individen. Sjukskoterskor kan dé delegera fler uppgifter
till underskdterskor och respektive profession far ddrmed gora avancerade
arbetsuppgifter.

Foredragande
Ake Akesson, basenhetschef, Borgholms hilsocentral
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 63

Kulturarvet och aldre

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Ett av Kalmar ldnsmuseets uppdrag ir att arbeta med angeldgna och
samhillsaktuella frigor. Lainsmuseet arbetar med att frimja hilsa
tillsammans med olika malgrupper i ldnet med kulturarvet som medel. Ett av
projekten heter "Kommer du thdg?” dér syftet &r att kultur ska anvdndas som
ett hilsobringande verktyg for att stimulera de dldres egna minnen. Med
kulturarv som utgéngspunkt utvecklas metoder for minnestraning och mélet
ar att bidra till hogre livskvalitet for deltagarna 1 projektet.

Projektet "Ting som vécker liv”” handlar om minnesvéskor fyllda med klidder
och foremal fran forr. Projektstodet kommer fran Kampradstiftelsen for att
arbete med kulturarv som metod inom éldreomsorgen.

Vidare informeras om ovriga projekt och bland annat Minns ditt 50-60-tal”
vilket beskrivs som en resa 1 tiden med klader och kaffebrod. Projektet
startade hosten 2022 och besoker alla 12 kommuner i Kalmar ldn dér
maélgruppen dr personer pa dldreboenden.

KLM Play ar Kalmar 14ns museums egen streamingtjanst dir museet samlar
alla sina foreldsningar. KLM Play innehéller kulturella upplevelser med
foreldsare med olika bakgrund och professioner.

Kalmar ldns hembygdsférbund har sitt ursprung frén ar 1871 och ir idag en
sammanslutning av 95 foreningar pé fastlandet och p4 Oland.
Verksamhetens uppgift ér att verka for varden och tillgdngliggorandet av
kulturmiljéer och att varna Kalmar lans spannande kulturhistoria. I
samarbete med andra aktorer i ldnet arbetas det &ven med turism- och
landsbygdsutvecklingsfragor och forbundet dr en samarbetspartner i olika
utvecklingsprojekt. Hembygdsforbundet ger mojlighet till erfarenhetsutbyte
och tips pé goda idéer mellan ldnets hembygdsforeningar.
Hembygdsforbundet hjilper enskilda foreningar vid projektansékningar och
anordnar utbildningar samt verkar for att hembygdsgardar ska vara
motesplatser for manniskor med inspiration och kunskap.

Hembygdsforbundet vill formedla att hembygdsrorelsen dr 6ppen for alla,
oavsett bakgrund. Sammanlagt forvaltar och vardar Kalmar
las hembygdsrorelse ett kulturarv med 715 byggnader och 258 306 foremal.

Kalmar ldns hembygdsférbund ger ut en tidskrift som heter Stenmuren som
ges ut fyra génger per ar.
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Region Kalmar lan 2022-11-29

Foredragande
Tina Lindstrom, projektledare Kalmar l&ns museum

Peter Danielsson, hembygdskonsulent Kalmar l&ns hembygdsférbund
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 64

Omstillningen till Nara vard

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Kalmar lans malbilden ”Tillsammans skapar vi hilsa och trygghet for hela
livet!” for néra vard riktar sig till Region Kalmar lin och lénets 12
kommuner. I det forebyggande hilsofrimjande uppdraget ar alla
samhéllsaktorer involverade. Syftet med malbilden &r att skapa en gemensam
riktning och stotta arbetet med en grund for vidare arbete géillande
handlingsplaner och aktiviteter. Mélbilden ska uppnés genom att arbeta
tillsammans Gver organisatoriska granser med tillit till varandra. Foljande
utvecklingsomraden beskrivs i omstéllningen till ndra vérd:

e Invénaren som aktiv medskapare

e Person- och familjecentrerade arbetssitt

e Samordning och relationskontinuitet

e Hilsofrimjande, forebyggande och tidiga insatser

Prioriterade grupper &r invanare med komplexa behov och invanare som
16per stor risk for ohélsa. I regionplanen finns sirskilda satsningar inskrivna.

Foredragande
Marie Ragnarsson, samordnare
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 65

Aktuellt fran Kalmar lanstrafik

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Trafikforsorjningsprogrammet dr det dokument som styr Kalmar lénstrafiks
arbete och beslutas av regionfullméktige i Region Kalmar lan.

Trafikforsorjningsprogrammet ska redovisa behovet av kollektivtrafik 1
lanet, redovisa atgérder for miljon, redovisa mél och étgérder for personer
med funktionsnedséttningar samt redovisa omfattningen och priser for
fardtjénst och riksféardtjénst.

Malen for trafikforsorjningsprogrammet ér ekonomi och nébarhet. Tidplanen
for projektplanen redovisas.

Forandringar for biljetter, priser och rabatter samt dndrade resevillkor fran 1
januari 2023 redovisas. En ny seniorbiljett ska gora det enklare for resenéren
och kommer att vara giltig kl. 09:00—14:59 och 17:00-23:59 méandag till
fredag. Seniorbiljetten dr dven giltig hela dygnet 16rdag och sondag.

Under sommarperioden 15 juni till 14 augusti &r seniorbiljetten giltig hela
dygnet alla dagar 1 veckan.

Foredragande
Yvonne Aldentun, utredare

Conny Karlsson, basenhetschef
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 66

Aktuella politiska fragor

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Regionfullméktiges sammantrdde genomfordes den 23—24 november dér det
bland annat beslutades om budget, regionplanen och en kulturplan.
Huvudsakliga satsningar gillande tillgédnglighet handlar om sédnkta
patientavgifter for digitala vardbesok och en digital ungdomsmottagning
planeras att driftséttas frin december 2022. Ett annat stort fokus ar néira
virdomstéllningen med en fast lakarkontakt och dven hédlsosamtal har ett
stort fokus. Det finns en medarbetarsatsning for de yrkesgrupper som
bemannas dygnet runt och ett incitament dr hogre 16n for att stanna kvar i
yrket. Det finns en energibesparingsplan for gron omstillning.

Féredragande
Emmy Ahlstedt (C)
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 67

Aktullet fran dldreorganisationerna

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Aldreorganisationerna informerar om aktuellt frén sina verksamheter.

Agne Hansson informerar om SPF:s verksamhet och fokus under
ménadsmoten ér julrelaterade fragor. Organisationen har den 29
november genomfort en konferens om digitalt utanférskap och under
hosten har en medlemsvirvningskampanj pagétt. SPF-forbundet har
utvecklat ett hemtjinstindex med parametrar for att kunna rangordna
kommuner dir Gnosj6 ligger i topp. Kalmar ldns kommuner ligger
for 2022 &rs matning mellan plats 17-277 dar Hultsfreds kommun
har hogst placering. Mitningen kommer att presenteras drligen och
finns dven pd www.hemtjanst.se.

Siv Eriksson informerar om SKPF:s verksamhet och deras moten har
i stor del handlat om jul, lucia och liknande sammankomster som
planeras. For organisationens medlemmar &r de sociala
sammankomsterna viktiga. SKPF har en kongress under varen 2023
och infor kongressen genomfors utbildningar i motionsskrivning.

Ingemar Tovesson informerar om PRO:s verksamhet som planerar
for julbord och liknande sammankomster. Kalmar distriktets
hostmote har genomforts och distriktet har dven anstéllt en kanslist
pa heltid. Den &rliga priskontrollen pd matkasse har genomforts men
resultatet har inte redovisat och dven ett seniorevent 1 Oskarshamn
har genomforts.
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 68

Pagaende drenden

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Pensionérsradet diskuterar pagdende drende for behandling vid
pensiondrsrddets kommande sammantride. Féljande drenden noteras till
protokollet.

— Eftersldpande vard och rehabilitering
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 69

Ovriga fragor

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Det finns dnnu inget faststéllt datum for kommunernas lanstraff for
pensiondrsrid.
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Datum

Region Kalmar lan 2022-11-29

Pensionirsradet

§ 70

Avslutning

Beslut
Pensionédrsradet noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Ordforande Margaretha Lo6f-Johanson sammanfattar arbetet for
mandatperioden och tackar presidiet, ledamdterna och tjanstepersonerna for
samarbetet.

Vice ordférande Agne Hansson (SPF) tackar ordférande for samarbetet,
ordforandens sétt att leda arbetet i pensionérsradet och engagemanget for
dldrefragorna under mandatperioden.
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