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Region Kalmar lan

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2022-12-08

Beredningen for invanarfragor

Tid och plats

Beslutande

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordfoérande

Justerare

Sekreterare

10.15-14.10, Vandraren, Regionhuset, Stromgatan 13, Kalmar, samt Hogalids
folkhogskola, Hogalidsvagen 16, Kalmar

Jonas Hellberg (S), ordférande

Madeleine Rosenqvist (KD), vice ordférande, digital medverkan, §§ 29-34
Mattias Warnsberg (S)

Eva-Kristina Berg (C)

Soéren Svensson (L)

Suzanne Gustafson (M)

Godran Gustafsson (SD)

Lina Isaksson, kommunikationsdirektér, § 31

Kristin Irebring, dldresamordnare, digital medverkan, § 32

Anna Soltorp, basenhetschef, Hallbar samhallsplanering, § 33-34
Deltagare fran Hogalids folkhdgskola, § 35

Larare fran Hogalids folkhdgskola, § 35

Vilma Dahlgren, regionsekreterare

Sker digitalt.

20-35

Jonas Hellberg (S)

Suzanne Gustafson

Vilma Dahlgren
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Region Kalmar lan 2022-12-08

Beredningen for invanarfragor

§ 29
Godkannande av dagordningen

Beslut

Beredningen for invanarfragor godkidnner dagordningen.
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Val av justerare

Beslut

Beredningen for invanarfragor utser Suzanne Gustafson (M) att tillsammans
med ordforande justera protokollet.

Comfact Signature Rcfgrcnsnummcr: 1518241



, SAMMANTRADESPROTOKOLL
Datum

Region Kalmar lan 2022-12-08

Beredningen for invanarfragor

§ 31

Medborgarinflytande i framtiden

Beslut
Beredningen for invanarfragor noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Lina Isaksson, kommunikationsdirektor, informerar om hur Region Kalmar
lan kommer arbeta med medborgarinflytande och medborgarperspektiv i
framtiden. I arbetsordning och reglemente for Region Kalmar léns politiska
organisation for aren 2019 — 2022 framgér att beredningen for invénarfragor
har till uppgift att fordjupa, utveckla och uppritthalla en dialog med lénets
invanare. I arbetsordning och reglemente for Region Kalmar léns politiska
organisation for aren 2023 — 2026 framgar att regionfullmaktiges
beredningar for hilso- och sjukvard och for hallbarhet och folkhélsa kommer
fortsitta arbetet med att fora dialoger med lanets invénare. Fran 2023 ingér
beredningen for invénarfrdgor inte i Region Kalmar lans politiska
organisation.
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Beredningen for invanarfragor

§ 32

Aterkoppling gillande Preventiva hembesoék

Beslut
Beredningen for invanarfragor noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Kristin Irebring, dldresamordnare, informerar om ett projekt som har testat
preventiva hembesok hos dldre. I projektet ingick Region Kalmar lén,
Kalmar kommun och Moérbyldnga kommun. De preventiva hembesdken
genomfordes hos personer som édr 79-81 &r och listade pa Kvarnholmens
hilsocentral, Norrlidens hélsocentral eller Morbylanga hélsocentral. 146 av
149 personer upplevde att de hade nytta av besoket.

Det preventiva hembesdket tog cirka 90 minuter och syftet med hembesoket
var att frimja hélsa och trygghet, samt stirka seniorers mojlighet att leva ett
sjalvstindigt liv. Under hembesoket berdrdes flera omraden kopplade till
fysisk och social hélsa. Extra fokus lades pa den enskilda individens behov.
Vid identifierat behov erbjods kontakt med bland annat arbetsterapeut,
psykolog, bistdndshandlidggare och triffpunkter.

Linnéuniversitetet har gjort en utvirdering av arbetsmodellen for projektet
med preventiva hembesok. Arbetsmodellen bedoms av Linnéuniversitetet att
vara dndamalsenlig och hélla hog kvalitet. Uppfoljningen av hembesdken ses
som en av arbetsmodellens styrkor. Under projektet gjordes uppfoljningar av
avbokade hembesdk, i slutet av varje hembesok samt nigra veckor efter
hembesoket.

I Linnéuniversitetets utvirdering framgar att den information som skickas ut
till seniorer 1 samband med erbjudande om hembesok kan forbéttras genom
att anpassa informationen till olika mélgrupper. Enligt utviarderingen ar det
ocksa viktigt att planera och budgetera preventiva aktiviteter sé att
inblandade aktorer har avsatt tid for att genomfora aktiviteterna.
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§ 33

Aterkoppling gillande Strategi - Oka ungas sociala
inkludering

Beslut
Beredningen for invanarfragor noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Anna Soltorp, basenhetschef Héllbar samhillsplanering, informerar om
strategin for att 6ka ungas sociala inkludering 1 Region Kalmar léns
verksamheter. Strategin har sin grund 1 ett initiativ fran beredningen for
invanarfragor.

Malet med strategin dr att 6ka den sociala inkluderingen for unga i &ldern

16-25 1 Region Kalmar ldns verksamheter. Strategin innehéller foljande

centrala punkter:

e Stirka inflytande och delaktighet fran unga genom utdkad
invanarmedverkan.

e Oka tillgangen till samlad kunskap kopplad till ungas hilsa som kan
anvéndas for att stirka ungas inflytande.

e Testa nya kommunikationsvigar och kommunikation till unga.

e Inkludera unga fore, under och efter strategiska uppdrag.

e (Oka medarbetarnas kunskaper om barns rittigheter enligt
Barnkonventionen.

e Oka méjligheten for unga att praktisera inom Region Kalmar lins
verksamheter.

Regionfullméktige antog strategin i november 2022. Som del 1
genomforandet av strategin kommer information om strategin att
kommuniceras inom verksamheten. Region Kalmar lins forvaltningar
kommer ocksé jobba med genomforande av strategin. Uppfdljning och
utvdrdering kommer ske utifrdn ndstkommande Lokal uppf6ljning av
ungdomspolitiken (LUPP).
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§ 34

Resultatet av nationella folkhdlsoenkaten - Halsa pa
lika villkor

Beslut
Beredningen for invanarfragor noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Anna Soltorp, basenhetschef, Hallbar samhéllsplanering, informerar om
Folkhilsomyndighetens nationella folkhdlsoenkdt Hilsa pé lika villkor.
Under februari till april 2022 fick 45 000 personer svara pa
folkhélsoenkéten. 1000 av de som svarade var invanare i Kalmar lan, utover
det skickade Region Kalmar lén ut folkhdlsoenkéten till ytterligare 7000
personer. For att minska felmarginalen och oka trovirdigheten slar
Folkhalsomyndigheten ihop resultaten frin folkhélsoenkéterna 2020, 2021
och 2022.

Resultatet av folkhdlsoenkédten visar bland annat att 70 procent av ldnets
invanare uppskattar att de har en god eller mycket god hélsa.
Folkhilsoenkiten undersoker ocksa rokning, riskkonsumtion av alkohol,
fysisk aktivitet, stress, fetma och radsla for att gd ut ensam.
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§ 35

Medborgardialog med deltagare pa Hogalids
folkhogskola

Beslut
Beredningen for invanarfragor noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Beredningen for invinarfragor genomfor en dialog med deltagare pé
Hogalids folkhogskola. Dialogen fokuserar pd deltagarnas upplevelse av att
studera pa folkhogskolan, samt deltagarnas upplevelser av kollektivtrafiken
och hilso- och sjukvarden i Kalmar lan.
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