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Region Kalmar lan 2022-06-16

Beredningen for invanarfragor

Tid och plats 09:30-15:00, Vandraren i regionhuset, Kalmar, samt TIC-huset, Tradgardsgatan 20,
Kalmar
Beslutande Jonas Hellberg (S), ordférande

Madeleine Rosenqvist (KD), vice ordférande
Mattias Warnsberg (S)

Sdéren Svensson (L)

Suzanne Gustafson (M)

Eva-Kristina Berg (C)

Goran Gustafsson (SD)

Tjanstepersoner Moa Rosholm, regionsekreterare
Justering Sker digitalt.

Paragrafer 18-23

Ordférande Jonas Hellberg (S)

Justerare Suzanne Gustafson (M)
Sekreterare Moa Rosholm
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§ 18
Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for invanarfragor godkidnner motets foredragningslista.
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§19

Val av justerare

Beslut

Beredningen for invinarfragor utser Suzanne Gustafson (M) att tillsammans
med ordféranden justera métets protokoll.
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§ 20 Arendenummer RS 2019/867

Lagesrapport beredningens initiativ for ungas sociala
inkludering

Beslut
Beredningen for invanarfragor noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Beredningen for invénarfragor ldimnade under 2019 ett initiativ till
regionfullmiktige med syfte att 6ka ungas sociala inkludering. Féljande
punkter lyftes:

e att regionfullméktige ger regiondirektdren 1 uppdrag att arbeta fram
en strategi for att 6ka de ungas sociala inkludering,

e att regionfullméktige ger regiondirektdren i uppdrag att genom
sarskilda fokusgrupper tillfraga lanets ungdomar om hur de ser pé sin
inkludering i samhéllet/regionen, varfor de kdnner sig inkluderade
eller inte, samt lata de unga arbeta fram konkreta forslag till
forbattringar och rekommendationer som regionen sedan kan arbeta
vidare med,

e att regionfullméktige uppdrar regiondirektoren att bjuda in lanets
kommuner till samverkan inom ldnsgemensam ledning kring
ovanstaende.

Under 2020 behandlade regionfullmiktige det initiativet och gav
regiondirektoren 1 uppdrag att arbeta fram en strategi for att 6ka de ungas
sociala inkludering.

Anna Soltorp, basenhetschef héllbar utveckling, informerar beredningen om
arbetet med strategin och inleder med att definiera social inkludering. Vidare
presenteras den kartlaggning av ungas sociala inkludering i Region Kalmar
lan som gjorts. Kartldggningen tydliggor ett nuldge som ocksa ligger till
grund for de foreslagna atgidrderna som tagit fram.

Strategi for att 6ka ungas sociala inkludering
Syftet dr att 6ka den sociala inkluderingen for unga i aldern 16-25 i Region
Kalmar léns verksamheter.

Milet dr att den sociala inkluderingen okar for &ldersgruppen 16-25 1
Region Kalmar lidns verksamheter.

Strategin avgransas till att omfatta unga i aldern 16-25 samt Region
Kalmar léns egen verksamhet, det vill siga omrdden dir organisationen har
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radighet och mandat. Region Kalmar lén kan enbart paverka ungas upplevda
sociala inkludering indirekt.

Malgruppen for strategin dr Region Kalmar lans verksamheter. Respektive
enhet ansvarar for att medarbetare har erforderlig kunskap samt att rutiner
finns for att genomfora strategins aktiviteter.

Strategin revideras vid behov och huruvida ungas sociala inkludering 6kar 1
Region Kalmar lidns verksamheter f6ljs upp och utvdrderas utifran
nistkommande LUPP-enkiter.

Social inkludering av unga 1625 pagér i flertalet av Region Kalmar léns
verksamheter och det finns utvecklingsmgjligheter. Strategin ska bibehélla
redan framgéngsrika insatser samt utveckla nya.

Foreslagna atgérder:
Stirka inflytande och delaktighet fran unga genom utdkad invanarmedverkan
genom att:

- Anvinda dokumentet “Praktiska anvisningar for att inhdmta barns
synpunkter, kunskap och erfarenheter — bemota barn”

- Anvinda dokumentet “’Strategi for invdnare- patient- och
nirstdendemedverkan inom hélso- och sjukvérden”

- Anvinda de metoder som utvecklas med fokus pa omrdden med
sdrskilda utmaningar

- Stddja utveckling av nya former for ungas invdnarmedverkan

- Oka kiinnedomen hos unga hur de kan péverka verksamheterna

Oka tillgdngen till samlad kunskap kopplad till ungas hilsa som kan
anvéndas for att stdrka ungas inflytande genom att:

- Utveckla gemensam samlingsplats for data, studier och forskning via
Fakta Kalmar ldn unga

- Utveckla samarbetet med ldnets kommuner, myndigheter och
civilsamhallet kring kunskapsinhdmtning exempelvis genom LUPP

Anpassa existerande och testa nya kommunikationsvigar och
kommunikation till unga genom att:

- Anvinda innovation och digitala tekniker och testa
kommunikationsvigar
- Involvera unga vid val av kommunikation och kommunikationsvégar

Inkludera unga fore, under och efter strategiska uppdrag genom att:
- Inkludera unga i invdnarmedverkan

Oka medarbetarnas kunskaper om barns rittigheter enligt Barnkonventionen
genom att:

- Tadel av sidan Fakta Kalmar l&n unga
- Systematiska utbildningsinsatser via Kompetensportalen
- Inhidmta handledning frdn Region Kalmar léns barnréttssamordnare

Oka mojligheten for unga att praktisera inom Region Kalmar liins
verksamheter genom att:

- Utveckla digitalt kontaktformulér for intresseanmalan till praktikplats
och sommarjobb
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- Utveckla samarbetet med universitet och larosédten kopplat till
studenters examensarbeten

- Utveckla standardiserad utvéirdering fér sommarjobbare och
praktikanter
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§ 21

Vardegrundsarbete med Varjedag-berattelser i Region
Kalmar lan

Beslut
Beredningen for invanarfragor noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar lan har visionen Tillsammans for ett friskare, tryggare och
rikare liv” och forhéllningssattet dr oppet, engagerat och kunnigt.

Region Kalmar lén arbetar for livskvalitet och god hélsa for linets alla
invanare. Region Kalmar lén arbetar for att 14net ska vara en plats dar bade
maénniskor, foretag och organisationer kan véxa pé ett hdllbart satt. Allt for
att Kalmar ldn ska vara ett 1dn dar man vill bo, arbeta och utvecklas.

En virdegrund ér de grundldggande vérderingar som formar en organisations
normer och handlingar.

Virdegrunden visar 1 vilken anda chefer och medarbetare ska agera och ér en
standigt pdgaende process. En 6ppen och 16pande dialog kring avvégningar i
fragor om kultur, klimat och beteenden behdver pagé mellan alla
medarbetare, pa alla nivder och i alla verksambheter.

Viktoria Lindstedt, kommunikator, arbetar bland annat med
véirdegrundsarbete inom Region Kalmar lédn och redogdr for beredningen om
det overgripande vardegrundsarbete som introducerades péa chefsdagarna
2012 dér deltagarna i grupper fick berétta egna, sanna och positiva
arbetsrelaterade berittelser som kom att kallas Varjedag-berittelser.

Konceptet med dessa berittelser stimmer vél dverens med regionens
overgripande strategi med stindiga forbéttringar och den larande
organisationen som visionen och mélet: Varje dag lite béttre — kraften hos
manga

Konceptet tydliggor ocksé positiva forebilder och &r ett sitt att ta tillvara
positiva krafter. Det konkretiserar och tydliggor virderingar och skapar
reflektioner kring vardegrunden. Det bidrar till er mer tilldtande kultur och
dér goda insatser uppméarksammas och ger en djupare forstaelse for hur vi
alla kan bidra till en béttre verksamhet.
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§ 22

Uppstartsprojektet - Framtidens habilitering och
rehabilitering ar Nara

Beslut
Beredningen for invanarfragor noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Uppstartsprojektet dr ett samarbete inom eHealth Arena dér Region Kalmar
lan, lanets samtliga tolv kommuner, akademi/universitet och niringsliv
samverkar. Arbetet dr initierat av ldnets habiliterings- och
rehabiliteringsverksamheter inom region och kommun.

Projektet ska starta upp ett langsiktigt arbete mot framtidens rehabilitering
och habilitering, dér malen ar att:

- Habilitering eller rehabilitering ska erbjudas utifrén varje individs
behov for att atervinna, bibehalla och utveckla bédsta mojliga
funktionsférmaga.

- Personer med behov av samordnade insatser erbjuds en SIP
(samordnad individuell plan) med en beddmning av habilitering eller
rehabiliteringsbehov for 6kad trygghet, delaktighet och samverkan.

- Den som &r i behov av habilitering eller rehabilitering ska komma till
ritt instans och fA rétt stod.

- Vidareutveckla arbetssitt och kompetensutveckling for framtidens
habilitering och rehabilitering i region och kommuner.

Julia Strom, verksamhetsutvecklare Region Kalmar lédn, och Anna-Lena
Nilsson, projektledare Linnéuniversitetet, informerar beredningen om att
arbetet kommer att utga fran att undersoka vad som é&r viktigt for invanaren
under sin habilitering eller rehabilitering.

En kartldggning tillsammans med medarbetare kommer dérefter goras for att
identifiera verksamhetens behov. Utifrdn dessa insikter ar syftet att
tillsammans med invanare, medarbetare, samarbetspartners och naringslivet
ta fram forslag pd arbetssétt for hur man i framtiden ska moéta invanarens
behov och mojliggdra en néra véard. Projektet kommer att paga fram till juni
2022 och vara en uppstart for fortsatt arbete.
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§ 23

Medborgardialog med deltagare pa traffpunkten TIC-
huset i Kalmar

Beslut
Beredningen for invanarfragor noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Beredningen for invinarfragor genomfor en medborgardialog med deltagare
pa traffpunkten TIC-huset i Kalmar.

Inledningsvis informerar Kristin Irebring, dldresamordnare, om delar av
Region Kalmar ldns arbete for dldre samt det forebyggande arbete med
preventiva hembesok som regionen bedriver 1 ett pilotprojekt tillsammans
Kalmar kommun.

Darefter sker en dialog och samtal om Region Kalmar lins dldreverksamhet
tillsammans med beredningens politiker och traffpunktens deltagare.
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