, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2024-02-08

Beredningen for hidlso- och sjukvard

Tid och plats 10:00-15:40, Kalmar lanssjukhus, Hus 18, plan 8. Lokal Utsikten

Beslutande Mattias Adolfson (S), ordférande
Jimmy Loord (KD)
Emmy Ahlstedt (C)
Lena Granath (V) §§ 3-8
Lennart Hellstréom (M)
Monica Ljungdahl (M)
Kristina Sjostréom (S)
Claus Zaar (SD) §§ 3-8
Bo Karlsson (SD)
Elin Sejnehed (S)
Margreth Johansson (KD), ersattare for Lasse Johansson (S)

Tjanstepersoner Sofia Hartz, planeringsdirektor §§ 4-8
Johan Rosengqyvist, halso- och sjukvardsdirektor § 3
Johan Hansson, tandvardschef § 3
Mats Petersson, psykiatridirektor §§ 3, 6
Niklas Foghner, primarvardsdirektor §§ 3, 6
Mathias Landerdahl, lakemedelschef § 4
Lina Hellstrom, apotekare § 4
Lina Isaksson, kommunikationsdirektor § 5
John Wernberg, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.
Paragrafer 1-8

Ordférande Mattias Adolfson (S)
Justerare Jimmy Loord (KD)
Sekreterare John Wernberg
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Datum

Region Kalmar lan 2024-02-08

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§1

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard godkénner foredragningslistan.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-02-08

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 2

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd utser Jimmy Loord (KD) att
tillsammans med ordféranden justera protokollet.
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Datum

Region Kalmar lan 2024-02-08

Beredningen for hdlso- och sjukvard

§3

Aktuellt fran forvaltningarna

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Aktuell information om ekonomi, néra vard och tillgédnglighet redovisas fran
forvaltningarna.

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Forvaltningens ekonomiska bokslut for 2023 visar ett resultat pd minus 380
miljoner kronor och en nettokostnadsutveckling pé 5,4 procent. Totalt visar
Region Kalmar lan upp ett resultat pa minus 61 miljoner kronor. Resultatet
ar béttre dn vantat pd grund av 6kad avkastning av pensionskapitalet, 6kade
skatteintékter fran 2022 och ett okat statsbidrag. Inom forvaltningen pagér
fortsatt ekonomiska effektiviseringsarbeten for att motverka en forsdmrad
ekonomi och for att klara ekonomin far inte nettokostnadsutvecklingen
overstiga 1,6 procent vilket innebér att vidta dtgirder som minskar
kostnaderna med 150 miljoner kronor 1 den dagliga verksamheten.

Regionstyrelsen har gett forvaltningen uppdrag dér en 6vergripande analys
utifran hélso- och sjukvérdssystemets utveckling ska genomforas under 2024
géllande foljande tre omraden:

» flodena i de akuta vardprocesserna i ldnet dér alla delar 1 hdlso- och
sjukvarden ingér, inklusive ambulans och primérvardens
jouruppdrag.

* hur den elektiva varden ska bedrivas och sikerstillas i ett langre
perspektiv.

» utveckling av rehabiliteringsuppdraget.

Nationellt finns ett nytt avtal gdllande hyrbolag och for férvaltningen innebér
det att det nya avtalet géller fran den 1 september 2024 och att tidigare avtal
16per fram till dess. En begdran av hyrbolagspersonal for sommaren gors
tidigast den 1 april 2024.

Folktandvarden

Folktandvarden har historiskt haft problem med resurser och fér 2023 hade
verksamheten badde ekonomiska utmaningar och resursbrist pa tandlikare.
Bade fordndringsarbeten och effektiviseringar har genomforts med bland
annat samverkan med personalflytt mellan klinikerna. Resultat visar att antal
besok for allmintandvard och specialisttandvéard nar malen inledningsvis
under 2024. Gillande sjukfranvaron bland personalen har fokus under 2023
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legat pa preventivt arbete och fridnvaron har sjunkit frin atta procent till sex
procent. For tillfdllet finns inga vakanser inom specialisttandvérden men
allméintandvarden har ddremot 3—4 vakanser i norra delen av lénet for
tandldkare och 10—15 tandhygienister sett till hela ldnet.

Det ekonomiska resultatet for 2023 var 5,2 miljoner kronor béttre dn
budgeten och 22 miljoner kronor bittre dn resultatet for 2022 exklusive
statsbidrag. En bra kostnadskontroll och en hdg andel bokade tider innebér
for 2024 det bista januariresultatet nagonsin.

Inom arbetet for Néra vard pagér arbetet med digitalisering av handledning
for att sékerstélla en kvalitativ introduktion oavsett lokala forutséttningar,
digital konsultation mellan allmidntandvérd och specialisttandvérd for att
kunna behandla patienten i storre utstrackning pa hemmakliniken néra
patienten, digital scanning som ska underlitta for patienten och spara tid
samt ett fordjupningsuppdrag om kompetenséverldmning fran
specialisttandvard till allmintandvard.

Folkhélsokliniken introducerades under pandemin och &r en samverkan
mellan skola, kommunens boenden med mera och erbjuder utbildningar for
bland annat nikotinprevention, tandborsttraning i forskolan och viktiga
hélsofaktorer for den dldre patienten.

Den nationella tandhéalsobarometerns visar att Folktandvarden 1 Kalmars
resultat jamfort med rikets resultat stdr sig bra.

Psykiatriférvaltningen

Forvaltningens resultat for 2023 var 3,9 miljoner kronor sdmre &n budget
trots att intékterna var hogre jaimfort med foregaende ar. Daremot har
forvaltningen ett fortsatt behov av hyrpersonal och kostnaden for kopt vard
och ldkemedel har okat tillsammans med ett 6kat forskrivningsbehov. Det
pagér en ekonomisk anpassning for att minska kostnaderna for likemedel,
metodutveckling, bemanning, neuropsykiatrisk utredning och inom
rittspsykiatri.

Forvaltningens tillgdnglighet redovisas inom barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) och vuxenpsykiatri for 2023. Inom BUP 6vertraffas malet for andel
vantande inom 30 dagar vid ett forsta besok och for andel vintande inom
medicinskt maldatum géllande terbesok. Aven jaimfort med riket ligger
Region Kalmar ldn 6ver genomsnittet forutom géllande andel vintande till
behandling inom 30 dagar dér resultatet &r ldgre dn rikets genomsnitt.

Déremot klaras inte malen inom BUP géllande andel vintande inom 30
dagar for utredning eller andel vintande inom 30 dagar for behandling dven
om en positiv utveckling har skett under 2023.

En diagnosindelning for perioden 2018-2023 visar en 6kning med 50
procent av ADHD-diagnoser hos barn och unga sedan 2018. 8 procent av
10-17 aringar beréknas ha en ADHD-diagnos.

Inom vuxenpsykiatrin nas malet for andel vintande inom 90 dagar for ett
forsta besok, for andel véntande inom 90 dagar for behandling och for andel
vantande for ett aterbesok. Jamfort med rikets ligger Region Kalmar l1an 6ver
rikets snitt bade for andel vintande inom 90 dagar for ett forsta besdk och for
andel viantande inom 90 dagar for behandling.
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For omstéllning till néra vard inom psykiatrin pigar arbetet med att utveckla
Intensiv kontextuell behandling (IKB), ett mobilt mellanvardteam och egen
monitorering via Blaappen.

IKB ér ett pilotprojekt mellan Region Kalmar 1an och Kalmar kommun f6r
barn- och ungdomar mellan 12-20 ar sjélvskadebettende och suicidalitet.
Under 2024 planeras projektet att breddas till sédra ldnsdelen. Behandlingen
sker till stor del i hemmet vilket ger en dkade tillganglighet och storre
trygghet for familjen.

Mobilt mellanvirdsteam har som mal att minska aterldggningar, 6ka
tillgdngligheten samt forkorta och forhindra inldggning for patienter dér
oppenvardsbehandling inte &r tillracklig, slutenvardsuppfoljning ar
nodvindig for att undvika dterinldggningar. Patientdrenden paborjades 1
november 2023 och pilotprojektet pdgar till juni 2024. Erfarenheter hittills ar
en 6kad 6ppenhet, trygghet och motivation hos familj och skolpersonal samt
okad kénsla av jamlikhet.

Bla appen ér ett digitalt verktyg med skattningsskalor och frageformulér for
patienten att besvara. Anvdndandet och antal skattningar dkar jamfort med
tidigare ar.

Primarvardsforvaltningen

Enligt den nationella patientenkéten upplever forvaltningens vuxna patienter
att tillgangligheten som bast i riket och dven telefontillgangligheten till
hilsovalsenheterna upplevs vara béttre dn 6vriga regioner under perioden
2019-2023. Statistik for 1177 pa telefon gillande medelvéntetid i minuter
redovisas och dven tillgdnglighet for medicinsk beddmning inom tre dagar
déar Region Kalmar lin foljer rikets siffror och resultatet ar for de flesta
manader béttre &n samma period 2022.

I omstéllningen till Néra vard dr bland annat Villa Linné i Kalmar ett
utvecklingsarbete med fokus pa in- och utskrivning av patienter. I arbetet
ingar medarbetare fran lanssjukhuset, primérvardsforvaltningen, privata
radgivare och kommunal vard och omsorg. Fokus for arbetet dr hur
overgangarna mellan olika vard och omsorgsformer ska fungera sikrare och
smidigare for patienter med komplexa vardbehov. Malet med arbetet ar att
patienter och nérstdende ska uppleva trygghet, arbetssitten ska tillgodose
komplexa vardbehov samt ett mer resurseffektivt och grianslost arbetssétt.

I Regionplanen 2022 avsattes resurser for omstéllning till nira véard och att
arbetet ska fokusera pa handlingsplanerna for néra vard och strategi for
invanarens digitala kontakter. Mélet med satsningen var ett dkat
invénarfokus, 6kad samverkan, 6kad forstaelse och 6kad anvindarvénlighet.
Inom ramen f6r satsningen startade arbetsgrupper i Véstervik, Oskarshamn
och Hultsfred startades arbeten med fokus pa multisjuka och mangsdkare
med komplexa behov. I Hogsby startades ett arbete med fokus pé édldre
personer med beroendeproblematik.

Forvaltningens ekonomiska resultat for hédlsoval 2023 var cirka 32,9 miljoner
kronor over budget. Kostnader for egna ldkare har 6kat med 6,2 procent, for
sjukskoterskor 1,6 procent, for underskoterskor 5,9 procent och for
medicinska sekreterare 4,9 procent. Hyrldkarkostnader har minskat for 2023
med 1,2 miljoner kronor. Likemedelsekonomin har forsdmrats i och med en
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konstadsokning péd sex miljoner kronor och samtidigt en minskad erséttning
pa 2,4 miljoner kronor.

For den Ovriga verksamheten dr 2023 ars resultat strax éver 2 miljoner plus.

Foredraganden
Johan Rosengqvist, hélso- och sjukvérdsdirektor

Johan Hansson, tandvardschef
Mats Petersson, psykiatridirektor

Niklas Foghner, primarvardsdirektor
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§ 4 Arendenummer RS 2024/95

Liakemedelsfragan och verksamhetsbesok

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Beredningen genomfor verksamhetsbesok pa Lakemedelssektionen.
Likemedelschefen och medarbetare informerar om verksamhetens arbete.

Lakemedelssektionen ombesdrjer ldkemedelsforsorjning och tillverkning av
cytostatika och radiofarmaka till vardenheter inom sjukhusomréde.

I arbetet med likemedelskostnader kan Likemedelssektionen stodja
vardverksamheterna genom uppfoljning av statistik, kostnadseffektiva val,
upphandling av ldkemedel och uppf6ljning av avtal samt tillverkning och
beredning av likemedel.

En ny EU-lagstiftningen &r pabdrjad med mal att:

e Sikerstilla att alla patienter 1 EU fér lika tillgéng till sdkra och
verkningsfulla lakemedel i rimlig tid till rimliga priser

o Fortsitta tillhandahalla en attraktiv och innovationsvénlig ram for
forskning, utveckling och framstéllning av ldkemedel 1 Europa

e Drastiskt minska den administrativa bordan genom att avsevart
minska tiden for att godkidnna och fa ut ldkemedel pad marknaden

e [ Osa problemet med antimikrobiell resistens
e (Gora ldkemedel mer miljovénliga

Risker med ny lagstiftning dr bland annat kostnadsdkningar, svira
prioriteringar, godkdnnande pa ofullstindiga data med mera.

Likemedelssektionen inledde i maj 2022 ldkemedelsforsorjning i egen regi
vilket har lett till forbattringar som:

e Stabilitet

e Slippa resurskravande upphandlingar

e Bittre styrning och kontroll

e All information sjélva

e Smidigare fordndringar/anpassningar

e Bittre resursnyttjande — stark koppling till 1ikemedelsservice

e Okad samsyn/insyn och gemensamma mal
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e Nitverk finns (andra regioner)
e Krisberedskap
Négra av utmaningarna med ldkemedelsforsorjning i egen regi ér:
o Kompetensforsorjning
e Personalens franvaro
e Jour
e Séarbarhet
e Oppenvardens forsorjning
o Komplicerade regelverk
e Validerade transporter
e Validerade lokaler

Foredragande
Mathias Landerdahl, lidkemedelschef

Lina Hellstrom, apotekare
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§5

Information om arbetet i beredningen for invanarfragor

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Under mandatperioden 2018-2022 fanns beredningen for invénarfragor.
Beredningen hade till uppgift att, som ett led i en vitalisering av
demokratiarbetet, fordjupa, utveckla och upprétthélla en dialog med lénets
invanare, grupper av invdnare med specifika intressen samt olika
brukargrupper och organisationer. Uppdraget genomfordes framfor allt
genom olika dialoger med invanare i Kalmar lén.

Infér mandatperioden for 2022—2026 utvarderades den politiska
organisationen och resultatet blev att ansvaret for demokratiarbetet
inkluderades 1 uppdrag for beredningen for hilso- och sjukvard samt 1
uppdraget for beredningen for hallbarhet och folkhélsas.

I arbetsordningen faststélls det att uppdraget for beredningen for hélso- och
sjukvérd ar att, som ett led i demokratiarbetet, fora dialog med lanets
invénare och formedla kunskap om deras behov till regionfullméktige.

Vidare diskuterade beredningens ledamoéter hur detta uppdrag kan inkluderas
1 beredningens kommande arbetet.

Foredragande
Lina Isaksson, kommunikationsdirektor
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§6

God och Néra vard for barn och unga - Aterkoppling av
forbattringsarbete for en battre samverkan mellan BUP
och habiliteringen samt Barn- och ungdomshalsan

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

I Kalmar l4n finns cirka 50 000 barn och unga i aldern 0—18 &r. Hélso- och
sjukvarden for barn och unga ar ojamlik och fragmentiserad med manga
aktorer och olika huvudmaén. Det skapar glapp och bristande samordning och
svarigheter att pa ett bra sitt folja barns och ungas hélsa och utveckling och
att mota de vardbehov som finns.

Hailso- och sjukvérden for barn och unga ar ojamlik och fragmentiserad med
ménga aktorer och olika huvudmaén. Det skapar glapp och bristande
samordning och svarigheter att pa ett bra sétt folja barns och ungas hélsa och
utveckling och att méta de vardbehov som finns.

Aldrig tidigare har en s& hog andel barn och unga sokt och fatt vard for
psykisk ohélsa.

Regeringen har gett uppdrag om ett nationellt hdlsoprogram som ska
slutredovisas 31 oktober 2026. Syftet &r att uppna en sammanhaéllen,
regelbunden och jamlik hélsouppf6ljning for barn och unga fran fosterlivet
till 20 &r. Mélet &r att det ska bli en léttare tillgang till de insatser som
patienterna behdver for att kunna forbattra eller bibehalla sin hilsa.

Halsovirdsprogrammet ska enligt utredningen vara sammanhéllande for de
verksamheter inom primérvarden och elevhélsans medicinska insatser som
idag utgor barn- och ungdomshélsan och bidra till att verksamheterna arbetar
utifrdn samma mal och uppdrag.

I Region Kalmar lins regionplan framgar det att Hilso- och sjukvarden ska
arbeta med ett helhetsperspektiv pa barns hilsa i enlighet med utredningen.
Under planperioden startas ett arbete for att se 6ver vardflodena och att
skapa en gemensam maélbild med syfte att tillgéngliggora virden for barn
och unga med psykisk ohilsa.

Forbattringsarbete pagér for att se dver vardflodena och skapa en gemensam
malbild.

Det ska vara tydligt och enkelt for barn- och unga, nérstdende och andra
aktorer vart de ska vénda sig till varden vid frdgor om barns psykiska ohélsa.
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Barn och unga med psykisk ohilsa ska ges en stegvis och samtida vard
mellan vardens utforare. Rad, stod och triagering ska utgé fran gemensamma
principer for att sikra rétt insats pé rétt vardniva.

Malet &r att ta fram ett forslag pa en lansgemensam mottagarfunktion for rad,
stdd och triagering av barn och unga med psykisk ohélsa, fortydliga och
forenkla kontaktvigarna rorande barn och unga med psykisk ohélsa,
forbéttra samverkan och samordningen kring barn och unga med storst
vardbehov (inom och 6ver verksamhets- och huvudmannagrénser) och
mdjliggora en samtida och stegvis vard pd Barn- och ungdomshélsan, Barn-
och ungdomspsykiatrin samt Barn- och ungdomshabiliteringen.

Forvintade effekter dr 6kad trygghet for barn, unga och fordldrar, 6kad
nojdhet (barn, unga och fordldrar upplever att de 1 ratt tid far rétt stod,
insatser och vard da behov uppstér), 6kad tillgédnglighet for barn och unga
med psykisk ohélsa, minskad virdkonsumtion (farre vardkontakter) och
okad resurseffektivitet (hdgre nyttjandegrad av befintlig kompetens och
resurser) och 6kad jamlikhet i varden till barn och unga med psykisk ohélsa i
Kalmar lén utifrdn behov och forutséttningar.

Foredragande
Niklas Foghner, priméarvardsdirektor

Mats Petersson, psykiatridirektor
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§7

Néra vard och Lansgemensam ledning

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Lansgemensam ledning (LGL) i samverkan med socialtjdnst och
angransande omrade hilso- och sjukvard

samt skolan 1 Kalmar l&n bestar av social- och omsorgschefer samt
skolchefer i ldnets 12 kommuner samt Kalmarsunds gymnasieforbund,
direktorer fran Region Kalmar ldns ledningsstab samt representant fran
regionens enhet for folkhilsa, forvaltningschefer inom primérvard,
specialistvard, psykiatri och tandvard inom region Kalmar 14n och
invanarrepresentanter.

Lansgemensam ledning i samverkan ar ett samverkansorgan dar
gemensamma inriktningsbeslut tas inom gemensamma omraden.

Beredningen informeras om uppdraget och organisationen for LGL.
Ordforande och vice ordférande har uppdraget under tva ar och rollen skiftar
mellan kommuner och region vid samma tidpunkt som ordfoérande och vice
ordforande skiftar i Lénsgemensam ledning. D& kommunerna har
ordforanderollen 1 Linsgemensam ledning har regionen ordféranderollen i
samordnande grupper.

Forstiarkt gemensam systemledning inom LGL ér ett politiskt beslut och ger
mdjlighet att skapa ndrmre samverkan med politiken och ge dem
forutséttningar att stddja och folja utvecklingen av framtidens hilsa, vard
och omsorg, stabilare systemledning dér ledaméter inom LGL far
forutséttningar att finnas néra, prioritera, leda och folja upp pagaende arbete
inom samordnande grupper.

Kalmar lans malbild for gemensam plan for primérvard ska uppnas genom
att arbeta tillsammans Over organisatoriska granser med tillit till varandra.
Alla inblandade aktorer tar ansvar for att invanaren kénner sig trygg och
upplever att arbetet for hdlsa, vard och omsorg dr samordnat. I det ingar att
kroka 1 varandras arbete och overbrygga eventuella mellanrum och hinder
tillsammans. Mélbild och strategi ska beslutas i samtliga fullméktige i lanet
och gemensam plan for primérvard dr ett verktyg 1 fokusforflyttningen till
Néra vérd.

Foredragande
Sofia Hartz, planeringsdirektor
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Beredningen for hdlso- och sjukvard

§8

Nasta sammantrade

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd beslutar att datum for sammantrédet
flyttas fran den 13 mars 2024 till onsdag den 20 mars 2024 kl. 10:00
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