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Ordfoérande

Justerare

Sekreterare

10:00-14:15, Regionhuset, Strémgatan 13, Kalmar. Lokal Odlingen

Mattias Adolfson (S)

Emmy Ahlstedt (C) §§ 3540

Lena Granath (V) 40-44

Monica Ljungdahl (M)

Claus Zaar (SD)

Lasse Johansson (S)

Elin Sejnehed (S)

Gunilla Nilsson (SD), ersattare for Bo Karlsson (SD)

Sofia Hartz, planeringsdirektor § 40

Mats Petersson, psykiatridirektér §§ 38, 42

Niklas Foghner, primarvardsdirektor, § 38

Johan Rosengqyvist, halso- och sjukvardsdirektor §§ 38-39, 41
Andreas Delphin, samordnare § 40

John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.

3544

Mattias Adolfson (S)

Emmy Ahlstedt (C)

John Wernberg

Comfact Signature Rcﬁfrcnsnummcr: 1672310



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-09-07

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 35
Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd godkinner foredragningslistan.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-09-07

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 36

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard utser Emmy Ahlstedt (C) att
tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar l&n 2023-09-07
Beredningen for hélso- och sjukvard
§ 37 Arendenummer RS 2023/597

Svar pa basgranskning av revisorerna — basgranskning
av beredningen for hédlso- och sjukvard

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd antar redovisat svar dver
regionrevisorernas granskningsrapport gillande dversiktlig basgranskning av
beredningen for hilso- och sjukvard 2022.

Bakgrund

Regionrevisorerna har 1atit géra en dversiktlig basgranskning 1 Region
Kalmar lén.

Regionrevisorernas sammanfattande bedomning utifrdn granskningens syfte
ar att regionfullméktiges beredningar huvudsakligen bedrivit sin verksamhet
pa ett andamalsenligt sitt och att beredningen for hilso- och sjukvard tolkat
sitt uppdrag frin regionfullméktige pa ett &andamaélsenligt satt samt sékerstéllt
en tillrdcklig uppfoljning och rapportering av sin verksamhet. Utifrdn
revisorernas beddmning och slutsats rekommenderas beredningen for hélso-
och sjukvard att:

e Fortsatt arbeta for att utveckla och konkretisera pa vilket sétt
beredningen avser att folja utvecklingen inom sitt uppgiftsomrade
med koppling till regionplanen.

e Fortsatt arbeta for att initiera ett arbete med att se dver hur
beredningen ska bidra till att stirka kvaliteten i regionfullméktiges
beslutsfattande inom sitt uppgiftsomréde, 1 syfte att foresla
regionfullmaiktige att besluta om ett fortydligat uppdrag.

o Fortsatt arbeta for att i hogre utstrackning bereda fullméktiges
langsiktiga strategier och behandling av remisser fran
regionstyrelsen.

Yttrande

I samband med den parlamentariska dversynen av den nya politiska
organisationen har ovan punkter beaktats men inte féranlett ndgon dndring 1
de reglementen som géller for beredningen.

Beredningen f6ljer utvecklingen inom sitt ansvarsomrdde genom information
fran verksamheten samt omvérldsanalys utifran valda omraden.

Arbete pagédr med att lyfta planer och strategier som ska beslutas 1 hogre
instans. Nagra exempel pa strategier och planer med mera som lyfts ar
overgripande strategi for kvalitet och utveckling, strategin f6r invanarens
digitala vardkontakter, gemensam malbild for Nara Véard och Hélsoval
Kalmar lén.
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Tidig forankring och information om pagéende arbete medfor att det finns
god tid att processa och bearbeta underlag utifran fragestédllningar och annan
input som ldmnas. Vidare ger det mojlighet for de fortroendevalda att
fordjupa sig och diskutera aktuella fragor.

Overliggning

Efter avslutad dverldggning frdgar ordféranden om beredningen for hilso-
och sjukvard kan besluta enligt redovisat forslag och finner det sé.

Handlingar

1. Missivbrev basgranskning av beredningen for hélso- och sjukvérd 2022
2. Rapport 6versiktlig basgranskning beredningar 2022

Protokollsutdrag till: Regionrevisorerna
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Datum

Region Kalmar lan 2023-09-07

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 38

Aktuell information fran forvaltningarna om ekonomi,
nadra vard och tillganglighet

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Aktuell information redovisas frén forvaltningarna.

Psykiatriférvaltningen

Forvaltningens ekonomi ér prognostiserad med ett resultat for arsbasis pa
minus 4,4 miljoner kronor. Intdkterna ligger pd samma niva jamfort med
samma period foregdende ar och det finns fortsatt ett behov av inhyrd
personal. Kostnaden for kopt vard har okat till f61jd av utlokaliserade
rittspsykiatriska platser och externa utredningar. Aven kostnader for
lakemedel har okat.

Forvaltningens ekonomiska atgérder fokuserar pa:
e En budget i balans
e Kopt vard
e Tillgénglighet
o Likemedel
e Oberoende av hyrbolag

Forvaltningens resultat gillande tillgénglighet for Barn- och
ungdomspsykiatrin visar att malet andel vintande inom 30 dagar for forsta
besoket har natts for samtliga ménader under aret. Jimfort med riket ligger
Region Kalmar l4n pé en fjérde plats. For andel vintande inom 30 dagar
avseende utredningar och behandling &r resultatet under malséttningen. For
andel vintande inom medicinskt méldatum har Region Kalmar klarat
malsittningen under dret forutom under sommaren da resultatet minskat.

Forvaltningens resultat géllande tillgédnglighet for vuxenpsykiatri visar att
andel viantande inom 90 dagar for forsta besoket har nétts for samtliga
manader under 4ret. Aven for andel vintande inom 90 dagar for behandling
har nétt mélet under aret forutom juli manad. Géllande andel vintande f6r
aterbesok nas mélet under aret och Region Kalmar ligger hogt placerad
jamfort med riket.

Forvaltningens arbete under sommaren har utvirderats och resultaten har
varit bra men det har funnits utmaningar géllande bemanning, avvikelser 1
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varden samt tillbud och arbetsskador som har haft isolerade enstaka
héindelser.

Omstéllning till ndra vérd inom psykiatrin har nu fokus pé att utoka sjilvvald
inldggning. En implementering av mobilt mellanvérds team pdgar som ett
pilotprojekt och dven att inféorande av Intensiv Kontextuell Behandling
(IKB) f6r ungdomar med alder 12-20 &r pagér.

Primarvardsforvaltningen

Forvaltningen har utvérderat arbetet under sommaren och arbetet har fortlopt
enligt planering. Infor hosten finns ett nytt uppdrag Véardval Hilsoval for
hélsocentralerna som innehaller grundldggande principer som att varden ska
vara av god medicinsk kvalitet och ha en hog tillgénglighet.

Primérvarsforvaltningen vill sérskilt lyfta fram fem foljande fokusomraden
fran verksamhetsplanen:

e Nara vard till de med storst behov

e Frimja hélsa

e Tillgénglighet och digitalisering

e Attraktiv arbetsplats

e Samarbete, samverkan och samordning

Ekonomin for forvaltningen kommer att paverkas i och med det nya
ersattningssystemet fran 1 juli 2023 dér stor del av ersdttningen fokuserar pa
Vérdpeng listning och vardtyngd. Lakemedelsersittning ingar inte i
ersdttningssystemet. Forvaltningens helarsprognos visar ett underskott pa 40
miljoner kronor gillande Halsoval och heldrspronosen for dvrig verksamhet 1
forvaltningen visar ett resultat pa plus en miljon kronor.

For att kunna minska kostnader fokuserar forvaltningen pa effektiva
arbetssitt pa flera olika omraden.

1177 direkt ar en digital tjénst for symtombeddmning, hénvisning och chatt
som har inforts pa alla hilsocentraler i Kalmar ldn. En informationskampanj
pagar augusti 2023 till februari 2024 for att 6ka anvandandet. Malgruppen ar
invanare 1 Kalmar 1dn med alder 18—65 ar.

Foréldralinjen véander sig till fordldrar som har fragor kring fordldraskapet
och som vill hitta nya végar och forhallningssétt for att kdnna sig tryggare
som fordlder. Telefontid bokas till Barn- och ungdomshilsan via 1177.se och
malgruppen ér fordldrar med barn 617 ar.

I ndra vardarbetet finns det en vélfardsutmaning i att befolkningen i Sverige
blir allt dldre och behovet av vard- och omsorgspersonal 6kar. Nya arbetssatt
och kompetenser behdvs for att mota de 6kade vard- och omsorgsbehoven.
Digitalisering &r ett verktyg i omstéllningen till néra vard som effektiviserar
och frigor resurser till vélfarden.

Digital psykisk hélsa Kalmar ldn &r ett projekt som pégar till juni 2024 och
ar ett digitalt individanpassat behandlingsstod. Malet med projektet &r att
starta och utvirdera en digital mottagning f6r unga vuxna 1 alder 18-25 ar
med l4tt till medelsvér psykisk ohélsa i Region Kalmar 1dn. Mélgruppen ska
erbjudas en tillgdnglig och digital vard med anpassade internetbehandlingar.
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Den 7 november 2023 startar en vaccinationsinsats infor vintersdsongen. Da
erbjuds uppdaterade vaccin mot covid-19 och influensa till riskgrupper.

Halso- och sjukvardsférvaltningen
Forvaltningens arbete under sommaren har utvirderats och arbetet har gatt
bittre &n planerat pa samtliga enheter.

Forvaltningens ekonomi dr ytterligare forsdmrad péd grund av 6kade
personalkostnader, hyrbolagskostnader och kopt véard. Det ar prioriterat att
det aktiva arbetet fortsdtter med ekonomiska besparingar bide pé kort och
lang sikt samt utveckla arbetssdtt som krdver mindre arbetsinsats.
Exempelvis finns fokus pd nigra av foljande atgdrdsomraden:

e Kraftigt minska hyrbolagspersonal frdn den 1 oktober 2023
e Anstillningsprovning i syfte att gradvis minska personalkostnaderna
e Stor aterhallsamhet kring kurser och konferenser

e Stor restriktivitet gidllande mat och fika i samband med mdten och
avslutningar

e Oversyn av likemedelsanvindning
e Oversyn av upphandling/avtal
e Okad samordning av sjukhusens resurser

e Utveckling av sjukvardens arbetssétt med sarskilt fokus pé digital
utveckling

Statistik for tillganglighet for januari till juli 2023 visar bland annat att antal
vintande 0kat under sommaren vilket dr normalt d& det ar en légre
bemanning pa grund av semestrar. Ddremot har antal véntande till forsta
kontakt inte 6kat under sommaren vilket ér positivt infor hostens arbete. Det
finns en 0kning gillande véntande till operation/atgérd under
sommarperioden men jamfort med foregaende ar dr det en minskning.
Statistik over en ldngre tid visar att véintetiderna dr pd vég in en positiv
riktning.

Féredragande
Mats Petersson, psykiatridirektor

Niklas Foghner, priméarvardsdirektor

Johan Rosengqvist, hdlso- och sjukvardsdirektor

Comfact Signature Rcfgrcnsnummcr: 1672310



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-09-07

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 39

Avrapportering gallande AB § 13 infor inforandet den 1
oktober 2023

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Fran den 1 oktober 2023 géller som huvudregel att alla medarbetare ska ha

minst 11 timmar sammanhéngande dygnsvila under varje 24-timmarspersiod
och att arbetspass ska foljas av dygnsvila.

De nuvarande bestimmelserna i Allmidnna bestimmelser maste fordndras
och anpassas till de skyddsregler som finns om minsta dygnsvila i EU:s
arbetstidsdirektiv. Detta gors efter att EU kommissionen uppmérksammat att
det finns brister 1 avtalet avseende reglering om dygnsvila.

Eftersom det handlar om att sikerstilla ett lagstadgat minimiskydd &r det
inte mojligt att komma Overens om eller besluta om avvikelser fran de
avtalade bestimmelserna om dygnsvila pa lokal niva.

Praktiskt for medarbetarna innebir det att schemaldggningen kommer att
fordandras fran den 1 oktober 2023 och en annan konsekvens kan vara att mer
personal behover anstillas for att ticka upp vid skiftbyten.

Féredragande
Johan Rosenqvist, hélso- och sjukvérdsdirektor

Comfact Signature Rcfg‘rcnsnummcr: 1672310



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-09-07

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 40

Uppdrag 23/05 - Nya arbetssatt inom ramen for
uppdraget "Omstallning och fornyelse av halso- och
sjukvarden” samt Lansgemensam ledning och halso-
och sjukvardssystemets omstillningen med Nara Vard

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Uppdraget innebar en 6kade kinnedom om och kunskap om hur olika
uppdrag och insatser kopplade till fornyelse av hilso- och sjukvarden. I
uppdraget ingar att ge forslag pa hur nya arbetssétt kan implementeras inom
savil Region Kalmar 14n som inom det ldinsgemensamma arbetet.

Genom nya Hélsovalsuppdraget utarbetas en plan for uppfoljning av arbetet
pa ett effektivt sitt. Det ska dven underldttas for de som ansvarar for
uppfoljningen genom att tydliggdra statistik och bereda for dialoger med
verksamheterna.

I handlingsplanen f6r néra vard har Region Kalmar l4n tillsammans med
kommunerna inriktning mot en néra vard. Genom handlingsplanen ar det
mojligt att folja upp arbetet pa ett strukturerat sédtt med tydliga métbara
vérden. Det dr viktigt att beslutsfattare far en god insyn for att kunna gora en
analys framat.

Det pagér ett arbete att ta fram en strategi for framtidens hélso- och sjukvérd
dér sju olika utvecklingsomraden har identifierats:

e Halsofrdmjande

e Forebyggande insatser

e Samordning

o Tillgédnglighet och relationskontinuitet
e Delaktighet och egenkraft

e (Gemensam systemledning

e En hallbar arbetsplats

En uppfoljningsmodell foreslas och dven att det for beslutsfattare ges en god
insyn infor beslut och analys framaét.

Mot bakgrund av ovanstdende anses redovisningen for uppdrag 23/05 — Nya
arbetssétt inom ramen for uppdraget “Omstéllning och fornyelse av hilso-
och sjukvarden” vara redovisat och implementeras som ett 16pande uppdrag
for regionstab hilso- och sjukvard att kontinuerligt redovisa hur de uppdrag
som omfattas av fornyelsen och omstéllningen av sjukvérden fortloper.
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Redovisning ska ske tva ganger under varen och tvd gdnger under hdsten vid
beredningen for hilso- och sjukvérd och regionstyrelsen.

For att mojliggora for regionstab hélso- och sjukvérd att redovisa hur
uppdragen som omfattas av fornyelsen och omstillningen av hilso- och
sjukvérden ska forvaltningscheferna for hélso- och sjukvérdsforvaltningen,
primirvardsforvaltningen och psykiatriférvaltningen bereda nédvéndig
information till regionstab hélso- och sjukvard infor foredragningstillfdllena.

Foredragande
Sofia Hartz, planeringsdirektor

Andreas Delphin, samordnare
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Datum

Region Kalmar lan 2023-09-07

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 41

Oberoendefragan géllande hyrbolag

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Fran den 1 oktober kommer hyrpersonalen att minskas vid ldnets tre sjukhus.
Utfasningen kommer att ske stegvis och mélet 4r att vara oberoende av
hyrbolagspersonal under 2024 och att bemanningskostnaderna ska innebéra
hogst tva procent av personalkostnaderna.

Samtidigt gors en sdrskild satsning riktad mot sjukskoterskor,
rontgensjukskdterskor, biomedicinska analytiker, barnmorskor och
underskdterskor for att 0ka intresset att jobba veckoslut inom dygnet-runt
verksamheter.

Region Kalmar ldn erbjuder nu sjukskdterskor som jobbar i hyrbolag
anstéllning i regionen och de forsta har redan anstéllts.

Foredragande
Johan Rosenqvist, hilso- och sjukvardsdirektor
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Datum

Region Kalmar lan 2023-09-07

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 42

Tillganglighet for barn- och ungdomspsykiatrin
inklusive Intensiv Kontextuell Behandling (IKB)

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

For barn- och ungdomspsykiatrin finns det en mélsittning som innebér att
barn och ungdomar inte ska behova vinta lingre dn 30 dagar pa en forsta
beddmning samt ytterligare 30 dagar till en fordjupad utredning eller
behandling.

De stora diagnosgrupperna som genererar de flesta besoken ar
forstimningssyndrom, dngestsyndrom, dt- somnstérning och
hyperaktivitetsstorning.

Sammanstalld statistik dver véntetider och tillgédnglighet visar att mélet ar
uppnatt gillande forsta besok under det forsta halvaret under 2023.

Forvaltningen har nya rutiner for att 6ka produktionen och reducera antalet
vardkontakter. Fran 2021 har antalet kontakter minskat fran 8,7 besok per
patient till 7,8 besok per patient.

Foredragande
Mats Petersson, psykiatridirektor
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Datum

Region Kalmar lan 2023-09-07

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 43

Nasta sammantrade

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund

Beredningen for hélso- och sjukvérds ndsta sammantrdde &r den 7 december
2023 kl. 10:00-16:00.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-09-07

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 44

Anmalningsarenden

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar foljande anmilningsérenden till
protokollet.

e Regeringsbeslut — Uppdrag till Socialstyrelsen att RS 2023/1088
kartldgga cancerrehabiliteringen,
Socialdepartementet
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