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Region Kalmar lan

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2022-06-17

Beredningen for hidlso- och sjukvard

Tid och plats
Beslutande

Ovriga narvarande

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordférande

Justerare

Sekreterare

10:00-16:00, Oskarshamns sjukhus, lokal Oland

Emmy Ahlstedt (C)

Pia Edin (S)

Katrin Stagnell (S)

Yvonne Hagberg (S)

Christina Lonngqyvist (S)

Claus Zaar (SD)

Bengt Thornblad (C)

Christel Alvarsson (C), ersattare for Jonas Lovgren (M)
Johnny Bengtsson (S), ersattare for Goran Nilsson (L)
Maud Arlebrant (KD), ersattare for Jimmy Loord (KD)

Linda Fleetwood (V)

Sofia Hartz, planeringsdirektér

Marie Ragnarsson, samordnare
Elmar Keppel, cheflakare

Susanne Klingstedt, verksamhetschef
Patrik Glasberg, forvaltningschef
Anna Olheden, verksamhetsutvecklare
Annelie Hawlitsky, Intressebanken
Rune Jansson, Intressebanken
Lise-Lott Heiding, tandvardschef
Mats Petersson, psykiatridirektor
Hakan Ehlin, sjukvardsstrateg

John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.

16-20

Emmy Ahlstedt (C)

Yvonne Hagberg (S)

John Wernberg
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2022-06-17

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 16

Godkannande av dagordning

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd godkdnner dagordningen for dagens
sammantride.
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Datum

Region Kalmar lan 2022-06-17

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 17

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard utser Yvonne Hagberg (S) att jimte
ordforanden justera dagens protokoll.
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Beredningen for hélso- och sjukvard

§18

Samverkan inom Nara vard

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om samverkan
inom Naéra vérd till protokollet.

Bakgrund

Introduktion Nara vard

Marie Ragnarsson, samordnare, informerar om omstéllningen till Nira vérd
som beror och gor skillnad for regionens invénare samt ska hjélpa till att
klara vélfardens utmaningar som i framtiden bland annat innebir att farre ska
forsorja fler. Omstillningen innebér att samarbeta med invanarna och att
fokus pa arbetet ska vara att arbeta mera personcentrerat, sammanhéllet,
proaktivt och hdlsofrimjande. Néra vard utgar fran individuella
forutséttningar och behov for patienten samt ska bidra till jamlik hélsa,
trygghet och sjilvstandighet som grundas i gemensamt ansvarstagande och
tillit. Det pdgaende Overgripande arbetet i Kalmar lan innefattar exempelvis
en gemensam malbild med ldnets kommuner och en fardplan for Néra vérd i
Kalmar lén.

Studiebesok Oskarsmodellen

Elmar Keppel, chefldkare, och Susanne Klingstedt, verksamhetschef,
informerar om metoden Oskarsmodellen som é&r ett gemensamt arbetssitt for
Region Kalmar 14n och kommuner inom ramen for Néra vard. Projektet
startades upp hosten 2017 och &r tankt att skapa trygga forutséttningar for en
trygg och sédker hemgéng med en forkortade process for bade patient och
vardgivare. Vardgivare traffas digitalt och motet tar cirka fem minuter per
patient. Arbetssittet har effektiviserat arbetet och okat patientsédkerheten da
alla far hora samma information samtidigt. Det leder till en direkt
kommunikation och minskar risken for feltolkningar da samverkan sker i
realtid.

Uppfdljning av barn- och ungdomshalsa

Patrik Glasberg, bitridande forvaltningschef, redovisar utredningen SOU
2021:34 Borja med barnen! Sammanhéllen god och néra vard for barn och
unga. Utredningen har haft i uppdrag att foreslé insatser som ska bidra till en
mer likvérdig vard som innefattar forebyggande och hélsofrimjande insatser
for barn och unga 1 hela landet. I uppdraget har dven ingatt att frimja
utvecklingen av en sammanhéllen god och nira vard for barn och unga med
bland annat psykisk ohélsa. Utredningen foreslar ett hdlsovardsprogram som
gor det tydligt vad barn och unga samt deras fordldrar bor erbjudas.
Programmet gor det ocksa tydligt for varden och elevhilsan for vad de bor
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gora for att ge barnen och fordldrarna s bra stoéd som mojligt. Utredningens
rekommendationer i korthet &r foljande:

e (ora det enklare for barn och unga att fa en fast vardkontakt.
Stark samverkan mellan vérden och skolan.
Stiark samverkan mellan varden, socialtjdnsten och tandvarden.
Gor barn och unga mer delaktiga i att planera och utforma varden.
Skapa en tryggare overgang fran vard for barn till vard for vuxna.

Region Kalmar lin ska redovisa en plan for hur forsta linjens psykiatri for
barn och unga kan bli en d4n mer integrerad del av priméarvéarden.
Beredningen informeras om en sammanfattning av planen kopplat till
utredningsuppdrag 20/03.

Region Kalmar l4n har under 2022 lanserat en kampanj med syfte att 6ka
kidnnedom om barn- och ungdomshélsan. Kampanjen kommuniceras via
egna kanaler och av den verksamhet som moéter mélgruppen, 1 samverkan
med ldnet kommuner som socialtjinst, elevhélsa och skola samt via sociala
medier. Resultatet av kampanjen hittills redovisas.

Statistik for inflode av nya patienter, besok per méanad, tillganglighet 1 andel
procent som erbjuds ett nybesok inom 14 dagar, vanligaste kontaktorsakerna
och kontakttyper redovisas arsvis.

Det pdgar en utdkad samverkan med skolan dir programmet Youth Aware of
Mental health (YAM) syftar till att stirka medvetenheten om hélsosamma
och ohidlsosamma livsstilar och deras betydelse for den psykiska héilsan. Tva
olika foreldsningar erbjuds till elever som gar 1 klass itta.

12-&rssnacket ér ett hidlsofrimjande familjesamtal som erbjuds till fordldrar
med barn som dr 12 ar gamla. Motet genomfors via fysiskt besok pa
hélsocentralen pd hemorten eller via ett digitalt méte.

Foréldralinjen &r ett radgivande och stddjande samtal till forédlder som
behover prata med ndgon om sitt barn, sin tondring eller om sin roll som
fordlder. Samtalet erbjuds till fordldrar med barn i dldrarna 617 ar och
genomfors via telefon.

Det finns ett digitalt stodprogram som riktar sig till férdldrar med barn 7—12
ar med mild orosproblematik eller specifik fobi som heter "Mo6t ditt barns
oro”. Programmet pagar under fyra veckor och genomfors digitalt med
avstdmningar.

Intressebanken

Anna Olheden, verksamhetsutvecklare, Annelie Hawlitsky och Rune Jansson
informerar om invanarmedverkan i Kalmar ldn och om Intressebankens
verksamhet. Patienter och nérstdende dr en kunskapsbirande resurs och
Region Kalmar lan har antagit en strategi for medborgare-, patient- och
narstaendesamverkan.

Intressebanken &r en resursbank bestaende av personer med egna
erfarenheter som invanare, brukare, patient eller ndrstdende och som vill vara
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med och forbéttra regionens samt kommunernas verksambhet till nytta for alla
invénare. Viktiga forutsittningar for en bra insats ar ett tydligt personligt
uppdrag, stod i samband med medverkan, mojlighet till
kompetensutveckling, erbjudande om arvode samt reseerséttning och
aterkoppling. Invanarna anméler sjdlva intresse till Intressebanken, en
utmaning ar att f4 medverkan av barn och unga samt personer med olika
kulturella bakgrunder.

Annelie Hawlitsky och Rune Jansson informerar om sina erfarenheter med
Intressebanken frén ett anhorig- och erfarenhetsperspektiv.
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Beredningen for hélso- och sjukvard

§19

Aktuell information fran forvaltningarna

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om aktuell
information fran forvaltningarna.

Bakgrund

Primarvardsforvaltningen

Patrik Glasberg, bitrddande forvaltningschef, redovisar aktuellt ldge inom
primérvardsforvaltningen. Under 2022 fokuserar primérvarden sarskilt pa
foljande temaomraden:

e Hemsjukvard och néra vard till de med storst behov och dér patienter
samt ndrstdende ska vara delaktiga och involverade i varden.

e Fridmja hélsa i varje mote med patient med information om vad
patienten sjilv kan gora for att forbittra sin hilsa. Aven proaktiva
och forebyggande insatser ska genomfora mot grupperna barn, unga,
nyanlédnda och dldre med sérskilt fokus pa de som lever i
socioekonomisk utsatthet.

e Delaktighet och en 6kad tillgénglighet genom digitalisering dér
digitala verktyg ska vara ett stod for bdde patient och medarbetare.

e Attraktiv arbetsplats for medarbetare med réitt bemanning for ett
héllbart arbetsliv.

o Stiarkt samverkan och samordning for en modern hélso- och sjukvérd.

Under sommaren haller primérvarden oppet som vanligt men med anpassad
verksamhet utifrdn bemanningen som &r en utmaning under
sommarperioden. For turister 1 ldnet finns en kommunicerad hdnvisning for
hur de kan soka vard under sommaren.

Folktandvarden

Lise-Lott Heiding, tandvardschef, redovisar aktuellt 14ge for folktandvérden.
Under sommaren &r det stora utmaningar med bemanningen och for att sikra
tillgéngligheten samverkar och flyttas resurser mellan klinikerna.

Bemanningslidget av tandldkare 1 allmdntandvarden, specialistvarden, och
tandhygienister redovisas och interna 16sningar anvénds for att klara
bemanningen i linet. Aven ldgesbilden for barntandvérden, frisktandvarden
och vuxna patienter redovisas.

Sammanfattningsvis ar tandvardens tillgénglighet ojamlikhet Gver landet och
det dr en 6kande ojdmlikhet. Kalmar 1dn har resursbrist med vakanser, stor
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personalomséttning och hdg sjukfrdnvaro dir det behdvs nddvéndiga insatser
framét. Nagra exempel dr att 6ka mdjligheten for tandlédkarna att arbeta inom
hela sitt kompetensomrade, forbéttra handledning for nyutbildade, erbjuda
praktik for tandldkare fran tredje land samt se Gver arbetstidsmodeller for att
oka attraktivitet och frisknérvaro.

Psykiatriférvaltningen

Mats Petersson, psykiatridirektor, redovisar aktuellt ldge inom
Psykiatriforvaltningen. Sommarplaneringen ar klar for verksamheten
forutom heldygnsvéard inom Barn och ungdomspsykiatrin. Beredningen
informeras dven om arbetet med Néra vird med malbild for framtidens
hilso- och sjukvard och om samsjuklighetsutredningens forslag och
rekommendationer.

Halso- och sjukvardsforvaltningen

Héakan Ehlin, sjukvardsstrateg, redovisar aktuellt lige inom hilso- och
sjukvérdsforvaltningen dar bemanningen under sommaren dr en utmaning.
Under hosten och med start i september kommer ett nationellt sekretariat att
kommunicera om koloncancer med malet att tidigt upptiacka cancer. |
utskicket ingér dven ett provtagningskit och vid spér av cancer kallas da
patienten regionalt. Detta kommer geografiskt att utforas i Kalmar och
Vistervik.
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Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 20

Ovrigt

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen till protokollet.

Bakgrund
Beredningen diskuterade ett eventuellt studiebesok till Linkdpings sjukhus
den 7 december 2022.

Presidiet har vid presidiemdtet den 23 maj beslutat att stélla in sammantriadet
den 14 september. Presidiet far i uppdrag av beredningen for hilso- och
sjukvérd att sammankalla till ett nytt datum.
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