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Ordférande

Justerare
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Emmy Ahlstedt (C), ordférande
Yvonne Hagberg (S)
Jimmy Loord (KD)
Jonas Lévgren (M)
Johanna Wyckman (L)
Claus Zaar (SD)

Pia Edin (S)

Katrin Stagnell (S)
Bengt Thornblad (C)
Jonny Bengtsson (S)
Christel Alvarsson (C)

Linda Fleetwood (V)

Sofia Hartz, planeringsdirektor

Kristin Irebring, aldresamordnare § 9

Andreas Delphin, samordnare §§ 10-11

Niklas Foghner, primarvardsdirektor §§ 10, 14
Maria Minch Karlsson, utvecklingsledare § 15
Lise-Lott Heiding, tandvardschef § 14

Johan Rosenqvist, halso- och sjukvardsdirektor § 14
Mats Petersson, psykiatridirektor § 14

John Wernberg, regionsekreterare

Sker digitalt.
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Emmy Ahlstedt (C)

Yvonne Hagberg (S)

John Wernberg
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-04-12

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 7

Godkannande av dagordning

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd godkdnner dagordningen for dagens
sammantride.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-04-12

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 8

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd utser Yvonne Hagberg (S) att
tillsammans med ordforanden justera dagens protokoll.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-04-12

Beredningen for hélso- och sjukvard

§9

Lansgemensam ledning

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om
lansgemensam ledning till protokollet.

Bakgrund

Kristin Irebring, dldresamordnare, informerar om ldnsgemensamt
forebyggande arbete for dldre och preventiva hembesok for édldre.
Prioriterade omraden dr hilsofrimjande forebyggande insatser, Néra vard
och insatser for de mest skora.

Hilsofrdmjande och forebyggande insatser innehaller erbjudande om
forebyggande hembesok. Syftet ér att framja hélsa och vélbefinnande, skapa
trygghet, stirka seniorens mojligheter till sjdlvsténdigt liv och flytta fram
vard och omsorgsberoende. Detta kan resultera i minskat vardbehov,
minskade kostnader for vard- och omsorg samt skapa forutsdttningar for den
dldre att bli bekrédftad som enskild individ. En forutsittning for att delta for
ett hembesok ér att den dldre inte redan har hemsjukvérd. Ett hembesok tar
cirka 90 minuter med frdgor som berdr bland annat hélsa, social gemenskap,
levnadsvanor, likemedel och digital kompetens. Information l&dmnas till den
dldre om kommunens verksamheter och olika tester av puls, blodsocker,
blodtryck, vikt och TUG-test tas.

Om ett behov identifieras for den éldre erbjuds kontakt med exempelvis,
lakare, apotekare, psykolog, digital support med mera. En uppf6ljning sker
via telefon fyra till sex veckor efter hembesoket. Utvirdering av projektet
utfors av e-hilsoinstitutet.

Utbildningar redovisas for beredningen och pa Region Kalmar lans
kompetensportal finns 12 filmer om olika omraden som depression och
angest. Utbildningen rekommenderas att genomforas i studiecirkelform.

Under véren 2022 erbjuds utbildningar inom kost och karies och riktas till
vard- och omsorgspersonal bade privat och inom Region Kalmar lén. Det
finns en ny lansgemensam dverenskommelse kring munhilsa f6r kommuner
och Region Kalmar lan.

Pensiondrsorganisationer erbjuds utbildning for forsta hjilpen till psykisk
hilsa (MHFA). Pa grund av utbildningens ldngd genomfors utbildningen
fysiskt.

Den 2 december 2021 genomfordes en digital inspirationsdag med temat
Halsofrdmjande arbete och psykisk ohélsa.
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Datum

Region Kalmar lan 2022-04-12

Arbetet med sund, smart och stark senior &r ett samverkansprojekt med den
lokala idrotten och kommunen. Syftet ar att 6ka den fysiska aktiviteten,
minska stillasittandet och mojliggdra sociala relationer. Mélet &r att inspirera
seniorer till god hélsa, social hélsa och gemenskap men dven att inspirera
idrottsforeningar att erbjuda verksamhet for seniorer.

Samordnad individuell plan (SIP) planeras och upprittas tillsammans med
den enskilde med frdgan ”Vad ér viktigast for dig”. En SIP skapar en
helhetsbild av personens behov och insatser, delaktighet och medverkan for
den enskilde samt att det blir tydligt vem som gor vad och nér.

Riktlinjen for fast vardkontakt redovisas och syftet ar att det ska finnas en
tydligt namngiven person sd att patient, vardnadshavare eller nirstdende ska
veta vem de kan vinda sig till. For att tillgodose den enskildes trygghet,
sakerhet, kontinuitet och samordning i vdrden samt fOr att stirka den
enskildes stéllning ska fast vardkontakt utses utifran individfokus och
beroende pé helhetssituationen. Fast vardkontakt kan utses 1 alla
verksamheter som bedriver hilso-och sjukvard, ansvaret ligger pa
verksamhetschef. Bedomningen ska grundas pé patientens behov och vilken
kompetens som bést kan tillgodose behovet. For patienter 1 ordindrt boende
som inte dr hemsjukvérdspatient utses fast virdkontakt med
samordningsansvar bland hélso-och sjukvardspersonal inom regionens
oppenvérd. For patienter som &r inskrivna i hemsjukvarden ska individuell
beddmning goras var fast virdkontakt med samordningsansvar ska utses
(inom regionens oppenvard eller kommunen). For patienter i sérskilda
boenden ska fast vardkontakt med samordningsansvar utses inom kommunal
hélso- och sjukvérd. En person kan ha flera fasta vardkontakter men endast
en med samordningsansvar. Samordningsansvaret innebdr att kalla till, leda
och folja upp SIP. Vid flera fasta vardkontakter ska dessa samverka och
samordna insatserna for patienten.

Beredningen informeras om beslutsstodet som ér ett verktyg for
sjukskoterskan inom kommunal hélso- och sjukvérd nir den dldres
hélsotillstdnd hastigt forsdmrats. Checklistan ges stod for att avgdra var den
fortsatta varden bdst kan ske. Syftet dr att bedomningen blir strukturerad,
patienten fir vard pd optimal virdnivé och informationsdverforingen till
ndsta vardgivare sdkras.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-04-12

Beredningen for hélso- och sjukvard

§10

Uppdrag 22/07 Redovisa en handlingsplan for hur
tillgangligheten kan forbattras pa 1177 Vardguiden pa
telefon

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om uppdrag
22/07 Redovisa en handlingsplan for hur tillgdngligheten kan forbéttras pa
1177 Vérdguiden pa telefon till protokollet.

Bakgrund

Niklas Foghner, primdrvardsdirektdr och Andreas Delphin, samordnare,
redovisar uppdrag 22/07 Redovisa en handlingsplan for hur tillgéngligheten
kan forbéttras pa 1177 Vardguiden pa telefon.

Av regionplan 2022-2024 finns uppdrag att redovisa en handlingsplan for
hur tillgéngligheten kan forbéttras pa 1177 Vardguiden pé telefon

Slutsatserna bakom handlingsplanen grundar sig p4 omvérldsbevakning,
interna métningar och analys. Olika orsaker har identifierats som bidragande
till nuvarande katider.

En tredjedel av alla samtal till 1177 dr av icke sjukvérdsgivande karaktér.
Detta kan bero pé otydlig information om vilka samtal som ska till 1177
Vérdguiden pé telefon. Det finns dven en viss paverkan pa antal samtal som
beror pé lag tillgénglighet i 6vriga delar av varden.

Det finns potential for 6kad anvéndning av tekniska 16sningar for att styra
samtal av icke sjukvardsgivande karaktér till rtt instans och ddrmed paverka
vantetiden positivt.

Effektiviseringspotential i arbetssétt har ocksa identifierats med bland annat
att fortydliga mél och forvéntningar kring dokumentation samt samtalslangd
utan att paverka kvalitet och sikerhet.

Den nationella samverkan innebér att Region Kalmar l4n inte helt
kontrollerar alla forutséttningar for att minska kotiden.

Handlingsplanen redovisas med identifierade orsaker till 14g tillgénglighet
och atgérder for att oka tillgdngligheten.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-04-12

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 11

Uppdrag 22/10 Redovisa hur ett medicinskt
kompetensstod kan utformas till den kommunala halso-
och sjukvarden

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om uppdrag
22/10 Redovisa hur ett medicinskt kompetensstod kan utformas till den
kommunala hilso- och sjukvarden till protokollet.

Bakgrund

Andreas Delphin, samordnare, foredrar uppdrag 22/10 Redovisa hur ett
medicinskt kompetensstdd kan utformas till den kommunala hilso- och
sjukvérden.

Av regionplan 2022-2024 framgér utredningsuppdraget att redovisa hur
medicinskt kompetensstdd till den kommunala hélso- och sjukvarden kan
utformas.

Arbetet inleddes med en omvérldsbevakning och dérefter insamling av
synpunkter frén regionala verksamheter och regionens kommuner. En
sammanstéllning av erbjudanden formades och bearbetades slutligt till ett
forslag i samverkan mellan Region Kalmar 14n och kommunerna.

Bista kunskap och kvalitet ska pragla varje mote med patient eller
omsorgstagare. For att skapa goda forutséttningar och stérka kontinuitet och
kvalitativ tillvaxt foreslds ett medicinskt kompetensstod dar foreslagna
insatser har ett huvudsakligt fokus pd utbildningsinsatser men dér dven
radgivning och kliniskt stod starks.

Vid implementering dr det viktigt att det stod regionen kan erbjuda
kommuniceras pa ett sddant sétt att det tillgdngliggors pa rétt niva och dar
maélgruppen kan tillvarata regionens erbjudanden.

Det medicinska kompetensstodet utgors av kliniskt stod, rddgivning samt
utbildningsinsatser fran hélso- och sjukvardsforvaltningen, primérvarden,
enheterna inom ramen for hédlsoval samt tandvarden.

De foreslagna insatserna har tagits fram i samverkan med regionala
verksamheter samt kommunal vard- och omsorg.

Kompetensstodet dr uppdelat pd flera olika verksamheter. Vardhygien,
kliniskt trdningscentrum, hilsoval, palliativt rddgivningsteam, geriatriskt
radgivningsteam, munhélsa samt rehab och nutrition.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-04-12

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 12

Remissvar Samsjuklighetsutredningen

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om remissvar for
samsjuklighetsutredningen till protokollet.

Bakgrund

Maria Minch Karlsson, utvecklingsledare, foredrar remissvar for utredningen
avseende en reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet.

Framtagna malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
har fokus péa st6d och vird samt att fa hjdlp med beroende och psykisk
ohilsa. Enligt utredningens direktiv (2020:68) ska utredaren foresla hur
samordnade insatser nir det géller vard, behandling och stdd kan sikerstillas
for barn, unga och vuxna personer med samsjuklighet i form av missbruk
och beroende och annan psykiatrisk diagnos eller narliggande tillstand.

Remissrundan har innehallit tva dialoger som har varit ett uppskattat forum
och en dialog kvarstar. Det tilliggsuppdrag som handlar om tvngsvard
redovisas 2023.

Samsjuklighetsreformen redovisas for beredningen och for att dndra
stigmatiseringen kommer ordet missbrukare att undvikas och i stéllet
beskrivs skadligt bruk och beroende. Reformen innebédr bland annat att
regionerna ska dverta ansvaret for behandlingsinsatser inklusive
psykosociala behandlingsinsatser samt dven for barn och unga.

Statistik for alkohol- och narkotikarelaterad dodlighet redovisas for dren
2018-2020.
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-04-12

Beredningen for hélso- och sjukvard

§13

Uppfdljning av psykisk hédlsa primarvard

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om uppfoéljning
av psykisk hélsa primérvard till protokollet.

Bakgrund

Sofia Hartz, planeringsdirektor, redovisar arbetet med psykisk hélsa
primédrvard for beredningen for hélso- och sjukvérd.

Antal vardgivare och listningsfordelningen mellan vérdgivarna redovisas dar
offentliga dvergripande enheter har flest listningar. Beredningen informeras
om ersattningsmodellen for 2021 och dess kvalitetsparametrar dér 90 procent
bestar av fast ersittning och 10 procent stér for besoksersittningar.

Patienters antal kvalificerade kontakter visar en 6kning och dven antal besok
okar. Aven digitala besok for aren 2019-2021 visar en 6kning.

Beredningen informeras vidare om snittantal besok per patient. For aren
2020 samt 2021 redovisas hur manga som far kontakt med vérden inom 14
dagar och medelvéntetid for patienten. Det har tidigare varit 1dnga kder for
patienter men i dagsldget far en stor andel kontakt inom 14 dagar.

Uppf6ljning av vdrdval inom psykisk hélsa har granskats géllande
ledningssystem och fordjupad uppfoljning genom journalgranskning.
Resultatet av granskningen visar att samtliga vdrdenheters redogdrelse
géllande ledningssystemet har bedomts godkénd i samtliga delar. Resultatet
av journalgranskningen visar att dokumentationskvalitéten och
helhetsbedomningen ar god.

Granskningens slutsatser och rekommendationer &r att
e 85 % av de totalt granskade journalerna innehéller en god kvalitét

e Viktigt att beakta skillnaden mellan antal granskade journaler hos
den offentliga enheten jamfort med de privata

e Bristfilligheterna kan inte hérroras till nagon specifik yrkeskategori
e Bristerna bor emellertid foranleda atgéarder

e Samtliga enheter har fatt en rapport pa enhetsniva som stod i
forbattringsarbetet

e Varje virdenhet har dven fatt muntlig aterkoppling

e Anvindning av psykolog brister pd vissa enheter
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-04-12

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 14

Aktuell information fran forvaltningarna

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om aktuell
information frén forvaltningarna till protokollet.

Bakgrund

Primarvardsforvaltningen

Niklas Foghner, primarvardsdirektor, redovisar om aktuell 1dgesbild for
primérvardsforvaltningen. Arets lejon tilldelades till Susanna Althini,
distriktsldkare. Utmérkelsen delas ut av Vardférbundet och Region Kalmar
lan har nu mottagit utmérkelsen tva ér 1 rad. Asyl- och flyktinghdlsovard
redovisas och av cirka 700-800 registrerade patienter har ungefar 350
patienter erhéllit hdlsosamtal. Statistik for vardkontakter och patientgrupp
redovisas for beredningen tillsammans med kvalitetsindikator for antal
lakarbesok under ett &r for sju kroniska sjukdomar i forhéllande till antal
lakarbesok for sju infektionssjukdomar. Arbetet med beroendeframkallande
lakemedel (BFL) redovisas och syftet med projektet &r att fortydliga
forskrivarens ansvar vid forskrivning av BFL 1 Region Kalmar ldn, samt att
informera om vetenskapligt forankrade metoder och atgirder vid
forskrivning, uppfoljning och utsittning av BFL. Vidare redovisas hélso- och
sjukvardsbarometerns statistik for Region Kalmar 1an. Cirka 1000 personer
har svarat pa fragorna i &ldrarna 18 &r och dldre.

Folktandvarden

Lise-Lott Heiding, tandvardschef, redovisar om aktuell 14gesbild for
folktandvérden och kring rekrytering och personalomsittning. Personallaget
ar anstrangt och det finns behov av bade allméintandlékare och
tandhygienister, personalomséittningen ar hogst bland allméntandlékare.
Infoér sommaren 2022 arbetar forvaltningen for att hitta 16sningar for
personalbemanning och vissa mottagningar kommer att behdva samverka
under sommaren. Hélsobokslut for 2021 redovisas for beredningen dér det
framgar att tandhygienisterna ar friskast medan tandlékarna star fran 13
procent av frinvaron. Aven statistik for hur olika patientgrupper kallas till
folktandvérden i tid redovisas och totalt blir 82 procent kallade i tid. Ménga
aterbud frén patienter under forsta kvartalet 2022 péverkar statistiken men
dven tandlidkarvakanser paverkar statistiken. En utmaning for férvaltningen
ar att rekrytera och behalla medarbetare och dirfor ser bland annat
forvaltningen 6ver mgjligheten att kombinera barntandvard och
vuxentandvard for att medarbetare ska kunna jobba med hela sin kompetens.
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Halso- och sjukvardsforvaltningen

Johan Rosenqvist, hélso- och sjukvardsdirektor, redovisar om aktuell
lagesbild for hilso- och sjukvérdsforvaltningen. Covidpandemin visar trend
pa att minska, just nu finns sex patienter inneliggande och ingen patient &r
registrerad pd IVA. Situationen i Ukraina har dnnu inte pdverkat hélso- och
sjukvarden men det pagar forebyggande atgirder for eventuell materielbrist.
En utmaning for sjukhusen i Kalmar 1dn dr bemanningen fér sommaren.
Hailso- och sjukvardsforvaltningens bolagskostnader redovisas for
beredningen for perioden 2016-2021 och visar en 6kning av kostnader.
Personalbemanning redovisas och under samma period har 12
sjukskotersketjinster slutat men antal underskoterskor har 6kat med 50
stycken. Cirka 60—65 drsarbetare har bemannats via bemanningsbolag.

Psykiatriférvaltningen

Mats Petersson, psykiatridirektor, introducerar sig sjdlv och sin bakgrund for
beredningen for hilso- och sjukvard. Psykiatriforvaltningen ekonomi &r i
balans och fokus for forvaltningen dr barn och ungas psykiska ohdlsa samt
samsjuklighetsutredningen. Géllande personal dr malet att max 7 procent ska
bemannas via bemanningsforetag. Just nu 4r bemanning via
bemanningsforetag 9 procent vilket dven dr siffran nationellt.
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Datum

Region Kalmar l&n 2022-04-12

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 15 Arendenummer RS 2022/389

Skrivelse om pandemin, civilsamhallet och idéburna
verksamheter, Famna och Fremia

Beslut
Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar information till protokollet.

Bakgrund

Foljande drende anmadls till beredningen

e Skrivelse om pandemin, civilsamhéllet och idéburna verksamheter,
Famna och Fremia
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