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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-02-14

Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 1

Godkannande av dagordning

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd godkdnner dagordningen for dagens
sammantride.

Comfact Signature Rcfércnsnummcr: 1295416



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum
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Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 2

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hilso- och sjukvard utser Jimmy Loord (KD) att jimte
ordforanden justera dagens protokoll.
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Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 3

Barnanpassad vard

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om barnanpassad
vard till protokollet.

Bakgrund

Petra van Echtelt Hornstra, basenhetschef vid barn och ungdomskliniken i
Kalmar och Charlotte Ohlsén, basenhetschef, vid barn- och ungdomskliniken
1 Vistervik informerar om arbetet med Barnanpassad vard och deras
verksamheter.

Barn- och ungdomskliniken i Kalmar har sedan januari 2020 genomfort ett
forbéttrings- och utvecklingsarbete med fokus pa barnets perspektiv och
Barnkonventionen och kliniken har nétt upp till kriterierna for barnanpassad
vard. Kriterierna har granskats av medarbetare fran barn- och
ungdomskliniken tillsammans med barn- och ungdomskliniken vid Vaxjo
lasarett i enlighet med modell och kriterier fran det nationella natverket
“Nétverket Barnanpassad vard”.

Syftet med barnanpassad vard ar att garanterna att barnets réttigheter
tillvaratas och det finns en forbattringspotential f6r barn och ungas
delaktighet i sin vard samt hur varden anpassas efter barn och ungas behov
och réttigheter. Nagra av styrkorna for barnanpassad vard 4r en samlad
barnsjukvéard med god samverkan med 6vriga sjukvérden, klinikens lokaler
ar vil samlade med god tillgang till sociala ytor och mojlighet for familj och
vanner att vara niarvarande och delaktiga. Foljande forbéttringsomraden
redovisades:

e Kallelser

e Aterbesok

e Bildstod

e Enskilda samtal

e Overgangen fran barn till vuxen
e Miljo

e Lekterapi

e Syskonstod

e Olikarad

e Barnombud
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e Information om man framfor klagomal inom véarden
e Information pé andra sprak
e Hemsjukvard

Verksamhetsplan for héllbarhet 2022—2024 med aktiviteter under
planperioden redovisas och beskriver utvecklingsarbete och fortbildning for
orosanmélningar, kunskap om barnkonventionen, medvetenhet om beslut
som ror barn, riskanalys och riskbedémning och inférande av
kvalitetskriterier for Barnanpassad vard.

Barn och ungdomskliniken i Vistervik piborjade deras arbete med
Barnanpassad vard nir Barnkonventionen blev lag 1 januari 2020. I arbetet
ingar samtliga enheter och sjidlvgranskningen 4r nu klar. I det fortsatta
arbetet kommer klinikens medarbetare fortlopande informeras och enkéter
har ldmnats till barn, ungdomar och anhdriga. I framtiden hoppas man kunna
genomfora enkiterna digitalt for att effektivisera analysarbetet. Klinikens
pagéende arbetsomriden &r att se Gver forberedelsematerial, PM och bildstod
samt starta upp en expertgrupp med barn och ungdomar som ska vara klar
varen 2022. Att engagera medarbetarna ér ett 16pande arbete som genomfors
med information via arbetsplatstraffar, yrkesgruppstraffar, dagligstyrning pa
kliniken och en klinikdag med team Barnritt 4r planerad till maj 2022.

Kliniken i1 Vistervik har inlett ett samarbete med barn-och ungdomskliniken
1 Visby som har ett liknanden upplidgg. Under hdsten 2022 planeras ett besok
till Visby for att studera deras verksamhet.
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Beredningen for hélso- och sjukvard

§4

Digitalisering

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om digitalisering
till protokollet.

Bakgrund

Magnus Persson, utvecklingsdirektor, informerar om digitalisering inom
hilso- och sjukvarden samt mélbilden for invanarnas digitala kontakter.
Digitala kontakter ska ske digitalt nér det gér och fysiskt nédr det behovs med
digitala tjanster inom hélsa 1 vardagen, hjilp till sjalvhjélp, guidning till ratt
virdnivd samt bedomning och behandling. Region Kalmar lén &r forst ut i
landet som pilot av en nationell patientenkét. Piloten av den nationella
patientenkéten startar vecka 7 inom hélso-och sjukvardsforvaltningen.

Forsta linjens digitala vard &r en nationell tjénst for invénarens
symptombeddmning som ska generera ett effektivt anvindande av resurser,
medicinsk kvalitet, informationsflode, fritt vardval och tillgdnglighet for
patienten. For tillféllet pdgdr en dverprovning av upphandlingen och under
tiden som forberedelser inom ett gemensamt sydostra projekt.

Den upphandlade plattformen ska bidra till malbilden for forsta linjens vard
genom att:

e Stddja en digital ingdng med symtombeddmning och hanvisning for
invanaren till forsta linjens vérd.

e Stddja digitala vdrdmoten via chatt och video, samt mgjlighet for
invanaren att bifoga bild.

e  Mojliggdra en sammanhéllen anviandarupplevelse for invnaren, med
overforing av drenden mellan vardpersonal inom och mellan
vardenheter.

e Stodja verksamheter inom forsta linjens vard som
sjukvardsradgivning och primérvéardsenheter som till exempel
vardcentraler, hédlsocentraler, rehabiliteringsenheter och
oppenvardsmottagningar.

For regionens arbete med egenmonitorering redovisas att upphandling ar

slutférd men 6verklagad. Arbetet med egenmonitorering innebdr tre olika
projekt.
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e Projekt 1 som ar pilotprojektet ar klar och innehdll tva olika system
for diagnoserna hypertoni, hjértsvikt, diabetes typ 2 dér dver 60
patienter deltog.

e Projekt 2 som avser forberedelse for inférande pagar forberedelser
for upphandling, processer och rutiner, planering for utbildning,
installation och anslutning m.m.

e Projekt 3 avser inforandet av system, processer, utbildning och
anslutning av patienter har inte dnnu startat.

Syddstra regionen har for stod och behandling startat Designstudion frén
januari 2022 och det finns for ndrvarande 32 tillgéngliga program samt
planeras for 3 nya program for 2022. Insatser pagar for att 6ka kéinnedomen
och kunskapen om befintliga program.

Cambio MittVaccin Journal &r ett journalsystem for att i forsta hand
rapportera och registrera vaccinationer. En hilsodeklaration méste fyllas i av
patient eller virdpersonal. Patienten kan sjdlv gora detta i samband med
bokning av sin vaccinationstid. Det dr &ven mojligt for vardpersonal att fylla
1 patientens hdlsodeklaration direkt i journalen vid besoket. Webbtidbok &r
en teknikanslutning med mdojlighet att kunna visa bokade tider via webben.
En omfattande verksamhetsutveckling pa lokal niva dr nddvindig for att
utveckla arbetet med Webbtidbok.

Cosmic Nova ér ett mobilt arbetssétt inom vérden och arbetet har en uppstart
efter en paus pa grund av pandemin och ett breddinférande planeras att starta
i slutet av februari. I arbetet med sammanhallen journalf6ring tillsammans
med ldnets kommuner har tillgang till Cosmic Nova dven testats inom
kommunals sjukvard med positivt utfall och sérskilt positivt for personal
som jobbar kvillar, nitter och helger.

Taligenkénning handlar om att diktera in journalanteckning direkt i
journalen genom tal till text per automatik och dér sker uppfoljning av
effektmal och sdkerstillning av kvalitet av dikteringen.

Automatisering av processer &r ett arbete for att effektivisera och forbéttra
verksamheten och lampliga moment att automatisera &r moment som utfors
regelbundet och pad samma sitt varje gang. Det kan exempelvis vara
administrativa uppgifter men automatisering kan dven 6ka kvalité da den
utesluter fel pa grund av den ménskliga faktorn. Kvalitetsregister med
automatiserad dverforing av data har inforts och forsta rapporteringen
skedde 21 januari 2022. Dubbeldokumentation ska ske genom automatisk
overforing via en nationell tjdnsteplattform for att effektivisera personalens
tid. Direktoverforing av vitalparametrar dr en funktion for att pa
vardavdelningen Overfora vitalparametrar frin monitorer automatiskt till
programmet Cosmic. Denna overforing effektiviserar genom att spara tid och
okar patientsikerheten d& informationen 6verfors direkt och risken for
felaktig manuell registrering minskar.
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Det finns ett samarbete for sammanhallen journalféring mellan Region
Kalmar lan och flertal av Kalmar ldns kommuner diar gemensamma I6sningar
skapar forutséttningar till effektivare informationshantering, mer
patientsdker vard och en del 1 omstéllningen till en mer god och néra vérd ar
samverkan dver organisationsgranser. Syftet dr en mer heltdckande
information om patientens vardhistorik och vardbehov vilket i sin tur
grundar for en god och siker véard for invénaren.

DiMiOS ér ett verktyg som maéter verksamhetens digitala mognad och ar
ténkt att stdrka kommuners och regioners forméga att trygga
kompetensforsorjningen och stilla om i en digital tid. Projektigare ar
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), projektet och produktion drivs i
samarbete med Adda som é&r ett foretag inom SKR. SKR har fatt
delfinansiering av Radet for Europeiska socialfonden 1 Sverige (ESF-radet)
for att skala upp digital mognad nationellt.
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Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 5

Lansgemensam ledning

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om
lansgemensam ledning till protokollet.

Bakgrund

Sofia Hartz, planeringsdirektor, informerar om ldnsgemensam ledning i
samverkan infor styrdokument 2023-2024 och aterkoppling fran
presidiekonferensen den 11 februari. Tidigare presidiekonferensen handlade
om gemensamma utmaningar framat och vilka gemensamma visioner som
finns.

Presidiekonferensen den 11 februari 2022 tog upp information om omraden i
regionalt styrdokument 2021-2022 som é&r barn och unga, psykisk hilsa,
dldre, habilitering och rehab, brukarmedverkan och informationséverforing.
Styrdokumentets malgrupper, mél och identifierade fokusomréden
redovisades. Fokus for regionalt styrdokument 2023—2024 ir att vara
framétsyftande i ett 5-6 drs perspektiv och handlingsplaner 2 &r framat.
Aktuella omraden for styrdokumentet &r sammanhéllen god och néra vard
for barn och unga, samsjuklighetsutredningen, dldres hélsa och
primérvardsreformen. Aven mélbilden for Nira vérd och att det finns en
gemensam vilja inom lénet att arbete framat tillsammans togs upp vid
presidiekonferensen.

Utredningen for en sammanhéllen god och néra vard for barn och unga
sammanfattas med att hilsofrdmjande och forebyggande arbete ska vara i
fokus. Det ska finnas en tydlighet 1 hur, nir och var olika uppfdljningar och
hilsobedomningar ska goras samt att det finns ett tydligt krav pa samverkan
mellan region och skola. Nationell uppfoljning av hilsa ska utvecklas genom
kvalitetsregister och det 6nskas att &ven elevhélsa och ungdomsmottagningar
infors 1 dessa register. Informationsdelning inom och mellan virdgivare
behover utvecklas enligt utredningen.

Samsjuklighetsutredningen dr en reform for samordnade, behovsanpassade
och personcentrerade insatser till personer med samsjuklighet. Utredningen
har presenterat foljande tio forslag:

1. All behandling av skadligt bruk och beroende ska vara ett ansvar for
regionernas hélso- och sjukvard.

2. Behandling for skadligt bruk och beroende ska ges samordnat med
behandling for andra psykiatriska tillstand.
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3. Sprututbyte ska utvecklas till lagtroskelmottagningar som framjar
fysisk och psykisk hilsa och alla regioner ska erbjuda sddan
verksamhet.

4. Uppsokande och andra forebyggande insatser, social trygghet med
fokus pé funktionsforméga, resurser och mojligheter till ett
sjalvstandigt liv, anhorigstod, samt insatser till barn och unga ska
vara ett fortsatt och fortydligat uppdrag for socialtjdnsten.

5. Regionerna ska ta ansvar for hilso- och sjukvérdsinsatser pad hem for
vard eller boende (HVB).

6. Samordnad vérd- och stodverksamhet for de med stora
samordningsbehov ska finnas Gverallt och bedrivas gemensamt av
héilso-och sjukvard och socialtjanst.

7. Tillgéngen till personliga ombud ska 6ka for personer med
samsjuklighet.

8. Ett program for forstirkt brukarinflytande och minskad
stigmatisering ska bedrivas tillsammans med patient-, brukar- och
anhdrigorganisationer.

9. Sammanhallen uppfoljning av omréadet skadligt bruk och beroende
ska ske utifran malbilder som tagits fram tillsammans med personer
med samsjuklighet och anhoériga.

10. En behovsanpassad tvangsvardslagstiftning dér hilso- och sjukvarden
ansvarar for tvAngsvérd for skadligt bruk och beroende ska utformas.
Utformningen ska ske utifrdn den analys som presenterar i det hér
beténkandet.

Utredningen visar att en nationell stodstruktur behdver byggas upp och att
regionernas kostnader 6kar och kommunernas minskar. Utredningen foreslar
dven att sprututbyte ska erbjudas av samtliga regioner.
Tvéngsvérdslagstiftningen ska utformas s att hidlso- och sjukvéarden
ansvarar for tvdngsvard vid skadligt bruk och beroende. Utredningen &r
overlamnad till Socialdepartementet med forslag att trdda 1 kraft 1 2025 efter
remissrunda.

Strategin for Samordnande dldregrupp dr en del av Lansgemensam lednings
olika omraden och 1 handlingsplanen beskrivs aktiviteter som ska bidra till
mélet som finns angivet i det regionala styrdokumentet. De prioriterade
omrédena &r:

e Halsofrimjande och forebyggande insatser
e Nira vard
e Insatser for de mest skora dldre

En reformering av primérvarden har inletts med fokus pa tillgénglighet,
delaktighet och kontinuitet och en lagradsremiss dr ndsta steg i
primdrvardsreformen. Lagéndringen foreslas trada i kraft den 1 juli 2022 och

malet &r att patienten ska fa:

e God, ndra och samordnad vard som stiarker hélsan.
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e Patienten ska vara delaktig utifran sina forutsittningar och
preferenser

o Effektivare anvindning av hdlso- och sjukvardens resurser ska kunna
uppnas.

En linsgemensam malbild for omstéllningen till Ndra vérd och tidplanen for
malbildsarbetet redovisas. [ malbildsarbetet dr invénarna i Kalmar 14n
delaktiga genom brukardialoger for att f4 ett brett underlag. Aterkommande
begrepp hos bade brukare och medarbetare ar:

e Individen i centrum
Se hela mig

Egna resurser
Respekt och jamlikhet
Tillsammans
Samordning
Sammanhallet

Trygghet
Kontinuitet
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Beredningen for hélso- och sjukvard

§ 6

Aktuell information fran forvaltningarna

Beslut

Beredningen for hélso- och sjukvérd noterar informationen om aktuell
information fran forvaltningarna.

Bakgrund

Johan Rosengqvist, hélso- och sjukvardsdirektor, redovisar aktuellt 1dge for
lanets sjukhus och statistik for inneliggande patienter samt de olika
pandemivégorna. For att folja smittspridningen genomfors avloppsmétningar
en gang i veckan och statistik visar en minskning av smittan. Vidare
redovisas verksamhetsberittelsen ddr man ser att kompetensforsorjning varit
en utmaning under pandemin dér situationer som uppstatt pa grund av
pandemin fétt Idsas och det har bidragit till 6kade personalkostnader. Trots
manga anstéllda finns det anda en brist inom omraden for
specialistkompetenser. Forvaltningen kommer att arbeta vidare med att
vidareutbilda och rekrytera fler grundutbildad personal och se 6ver nya
arbetssdtt genom att arbeta mer aktivt med vérdlots och skicka patienter dit
kompetens finns. Avslutningsvis infors datortomografiundersokningar enligt
politiskt beslut och arbetet med utbildningsfrédgor &r fortsatt hogt prioriterat.

Niklas Foghner, primédrvardsdirektor, informerar om aktuell ldgesbild for
primérvardsforvaltningen dér vaccinationsprovtagning pagar och resultat
frén nationella patientenkéten. En fraga som avviker i patientenkéten och
Region Kalmar lin ligger under rikets medel dr om patienten och lakaren
diskuterade vad patienten sjilv kan gora for att forbéttra hilsan. Fran
verksamhetsplanen som redovisades vid regionstyrelsen sammantrade finns
fem omraden som priméirvarden under 2022 vill lyfta fram ar f6ljande:

Hemsjukvard och néra vard till de med stort behov

Framja hilsa 1 varje méte

Delaktighet och en 6kad tillgédnglighet genom digitalisering
Attraktiv arbetsplats

e Samverkan

Fran verksamhetsplanen redovisas ett urval av aktiviteter for 2022:

Barn-och ungdomshélsans uppdrag

Familjecentraler ska fortsétta att stirkas och utvecklas
Handlingsplan - 1177 Vardguiden pa telefon
Landsbygdsutveckling och Nira véard 1 Hogsby

Ratt forskrivning av beroendeframkallande ldkemedel
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e Riktade hidlsosamtal for 40-, 50-och 60-aringar

e Hilsovardsprogram for personer som dr 70 &r eller dldre
Personcentrerade och sammanhéllande vardforlopp, kunskapsstod
och kvalitetsindikatorer

Ett tydligt, kommunikativt och lirande chef och ledarskap
Kontinuerlig uppf6ljning av bemanningsbolag
Kompetensforsorjning lakare

Arligen definierade ekonomiska fokusomraden

Lise-Lott Hinsegard Heiding, tandvardschef, informerar om Folktandvardens
aktuella lige for Kompetensutveckling Syd — KUS och de utbildningar som
erbjuds och en viktig pagéende aktivitet &r ett framtidssékert och modernt
journalsystem. Statistik for antal besok redovisas per region, vardgivare och
aven statistik for jamforelse per helar och regionvis och avser vuxna
besokare. I verksamheten konstateras att tandldkare lamnar Folktandvarden
till privat sektor och det 6kar arbetsbelastningen for de tandlédkare som é&r
kvar inom Folktandvérden. Barntandvardens verksamhet ar en aktuell fraga
dd vuxentandvarden ses som en mer lukrativ verksamhet och statistik visar
att fler tandldkare slutar inom Folktandvarden och att antal s6kande for
lediga tjanster minskar inom Folktandvarden. Arbetet med forsenade
kallelser och tillganglighet redovisas och statistik visar att antal forsenade
kallelser for barn har minskat och fler patienter blir kallade i tid. Aven extra
vardinsatser i omraddena Berga, Vimmerby, Nybro och Emmaboda redovisas
och insatserna visar positiva effekter av extra vardinsatser under helger
géllande tillgénglighet och forsenade kallelser for barn efter 6 manader. De
extra vdrdinsatserna kommer att fortsitta och verksamheten ser Gver en
eventuell omfordelning av resurser mellan tandvérdsklinikerna.

Ulrika Rosenqvist, psykiatridirektdr, redovisar aktuellt ldge fran
psykiatriforvaltningen och inflyttning av nya psykiatrilokaler som genomfors
28 februari 2022. Pandemilédget innebér en péfrestande arbetsbelastning med
hog sjukfranvaro inom alla yrkesgrupper men framst géllande
sjukskoterskor. Forhoppningsvis kan de littade restriktionerna ge effekt och
att personal kan dterga till arbetet dd bemanningsléget ar anstrangt. Under
pandemin har digitala m&ten 6kat bade for varden men éven for
verksamhetens interna méten och distanskontakter via video och telefon som
ersétter ett besok redovisas. Statistik visar att samtliga distanskontakter har
okat for 2021 jamfort med tidigare ar. Bipolérskola, Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) och Akademisk specialisttjdnstgoring (AST)
har kommit i gdng men 6vrig uppskjuten vard inom psykiatriférvaltningen
innebdr foljande utmaningar:

e Verksamhetsprocessens gruppbehandlingar inte genomforts som de
brukar.

e Firdighetstraning genomfors digitalt men inte alls i samma
utstrackning.

e Vintelistan har blivit langre till sdvél behandling som utredning.

e Ingen mojlighet att kora extra — brist pa resurser samt lokaler.
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e Svarigheter med samordning och samarbete kring patienter — har inte
kunnat ha med anhdriga/ socialtjdnsten.

e Brist pd fler professioner s som sjukskoterskor, ldkare, psykologer.

e BUP familjeterapi/skola, gruppbehandlingar har inte kunnat
Genomforas.

e Rittspsykiatri — de senaste 4 aren innan pandemi sd har knappt 4 nya
domts till rattspsykiatrisk vard. Under pandemi har forvaltningen
tilldelats 11 stycken nyddmda som har haft kontakt med psykiatri
tidigare.

Statistik for antal patienter som fatt neuropsykiatrisk utredning utanfor ldnet
samt kostnaden for utforda neuropsykiatriska utredningar fran 2019 till och
med februari 2022 redovisas. Prognosen for antal utredningar utanfor lénet
kommer att vara dubbelt sd ménga for 2022 jamfort med 2021.
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DATUM & TID: 2022-02-28 13:16:58 +01:00
NAMN: Emmy Ahlstedt
IDENTIFIKATIONSTYP: SMS (+46725154634)
IDENTIFIKATIONS-ID: eb10ecb9c5f84cdd900332122bce562¢
DATUM & TID: 2022-02-28 15:32:15 +01:00
Certifierad av Comfact Signature Qv"'T s'c”q,\
Accepterad av alla undertecknare 3" F\ %‘
2022-02-28 15:32:21 +01:00 ((\
Ref: 1295416 %" 0 &
www.comfact.se s g
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