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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

Tid och plats
Beslutande

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordférande

Justerare

Sekreterare

10:15 -15:15, Vandraren, regionhuset Stromgatan 13, Kalmar

Martina Aronsson (S), ordférande

Martin Kirchberg (SD), vice ordférande §§ 1-6
Sara-Lisa Ekedahl (S) ersattare for Pia Edin (S)

Linda Eriksson (C)

Daniel Stahl (V)

Bernhard Neuman (M)

Magnus Jernetz Gustavsson (M)

Bjérn Ostman (KD) erséttare for Rebecka Englund (KD)

Johanna Schelin, hallbarhetschef

Malin Beddesand, folkhalsochef

Ulrica Ringstrom, verksamhetschef RF-SISU § 3
Cathrine Albertsson, avdelningschef mdédravarden § 5
Joakim Thunborg, hallbarhets- och energistrateg § 6
Helen Wendell, samordnare regionsjukvarden § 7
Carolina Lenesdotter, folkhalsoutvecklare § 8

Malin Wallén, Ménsterds kommun § 8

Moa Rosholm, regionsekreterare

Sker digitalt.

1-8

Martina Aronsson (S)

Bj6rn Ostman (KD)

Moa Rosholm
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Region Kalmar lan 2024-02-07
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§1 Arendenummer RS 2024/16

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkédnner foredragningslistan for
motet.
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Region Kalmar lan 2024-02-07

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§2 Arendenummer RS 2024/16

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa utser Bjérn Ostman (KD) att
tillsammans med ordforande justera métets protokoll.

Comfact Signature Rcfgrcnsnummcr: 1733713



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2024-02-07

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§3 Arendenummer RS 2024/94

RF-SISUs verksamhet

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

RF-SISU Smaland é&r en av Riksidrottsforbundets och SISU Idrottbildarnas
19 regionala organisationer och stéttar idrottsforeningar och
specialidrottsdistriktsforbund som har verksamhet i distriktet. RF-SISU
Smaland ska foretrdada idrottsrorelsen gentemot kommuner, regioner och
andra intresseorganisationer som ror barn- och ungdomsidrott,
paverkansarbete, idrott for vuxna och dldre samt paraidrott. De tva
huvuduppdragen ror idrott och folkbildning.

Idrottsuppdrag

- Framja, utveckla och samordna idrottsverksamheten i Sméland

- Tatillvara idrottens intresse och se till att idrottens roll i samhallet
utvecklas

- Arbeta med idrottsservice, intressepolitik och idrottsutveckling

Folkbildningsuppdrag

- Idrottens studieforbund och utbildningsorganisation i Sméland
- Stimulera ldrande
- Stédrka engagemanget och utveckla idrottsverksamheten

Ulrica Ringstrom, verksamhetschef RF-SISU Smaland, redogor for RF-
SISUs organisatoriska uppbyggnad i verksamhetsomradet, hur de bidrar till
att utveckla idrotten i Sméland samt hur de arbetar for att tydliggora
idrottens vérdegrund i idrottsforeningar och dess medlemmar.
Organisationens vision dr Svensk idrott — vérldens bésta, och virdegrunden
bestar av fyra grundldggande principer:

- (Gléadje och gemenskap: bedriva och utveckla all verksamhet sa att
deltagare ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet

- Demokrati och delaktighet: alla medlemmars rost har lika vérde och
alla fir vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet.
Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstéllt och oavsett bakgrund.

- Allas rétt att vara med: alla som vi ska kunna vara med utifran sina
forutsittningar. Alla som vill oavsett kon, konsidentitet och uttryck,
etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
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funktionsforméga, sexuell 1dggning eller &lder far vara med 1
foreningsdriven idrottsverksamhet.

- Rent spel: rent spel och érlighet dr en forutsittning for tdvlande pa
lika villkor. Det innebir att f6lja 6verenskommelser och leva efter
god etik och moral. Bland annat arbeta aktivt mot doping,
matchfixning, osund ekonomi samt mot diskriminering, trakasserier,
krankningar och véld savél pa som utanfor idrottsarenan.

2015 fattades beslut om gemensamma mal f6r idrottsrorelsen 2025, Strategi
2025. Malen anger inriktningen for arbetet fram till 2025 ska hjélpa
idrottsrorelsen att tillsammans prioritera verksamheten 1 riktning mot
visionen Svensk idrott — vérldens bésta:

- Livslangt idrottande

Idrottens vdrdegrund r styrkan
Idrott 1 forening

Idrotten gor Sverige starkare

For att uppnd malen arbetar prioriterade utvecklingsomraden faststéllts, sa
kallade utvecklingsresor. Utifran dessa omraden har nuldge samt dnskat lidge
identifierats och aktiviteter faststillts for hur mélen ska uppnas.

Slutligen presenterar Ulrica Ringstrom ndrmare det arbete som bedrivs med
fokus pa barn- och ungdomsidrotten samt projektmdjligheter for
idrottsforeningar.
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Region Kalmar lan 2024-02-07

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§4

Arendenummer RS 2024/94

Aktuellt inom hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Johanna Schelin, hallbarhetschef, och Malin Beddesand, folkhilsochef,
informerar om vad som &r aktuellt inom Region Kalmar léns arbete med
hallbarhet och folkhilsa, bland annat foljande:

Den 1 februari 2024 godkénde regionstyrelsen Verksamhetsplan
hallbarhet 2024-2026

Miljorapporter fran respektive sjukhus har sammanstéllts och ska
lamnas till kommuner och Tillsynsmyndigheten vilket gors varje ar

Uppgifter angéende kemikalier i spillvatten fran Lanssjukhuset
kommer rapporterats till Kalmar Vatten

Férjestadens hélsocentral har blivit miljodiplomerad

Foreldasningen Héllbara halvtimmen ges 9 februari pa temat Skarmtid
och stillasittande — vér tids folkhidlsoutmaning?

Beslutad struktur for folkhalsofragor i ldnet
Ny forskning omkring gronomradens inverkan pa hilsa

Fordjupat kunskapsunderlag om barn och ungas psykiska hélsa pa
gang
Vardprogram levnadsvanor ska ges digitalt

Nya ron om nikotinprodukter
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§5 Arendenummer RS 2024/94
Digital ungdomsmottagning
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Den 14 februari 2023 startades Region Kalmar lins digital
ungdomsmottagning och alla ungdomar i hela ldnet gavs mojlighet att soka
vard hos barnmorska eller kurator digitalt. Den digitala
ungdomsmottagningen drivs som ett projekt under 2023 och 2024 for att
sedan implementeras i ordinarie verksamhet. Den digitala
ungdomsmottagningen bemannas med barnmorska, kurator och lédkare och ar
ett samarbete mellan Region Kalmar 14n och lanets kommuner. Syftet med
projektet &r att 0ka tillgdngligheten till en ungdomsmottagning och for att
alla ungdomar ska ha en jdmlik tillgang till sddan vard.

Just nu bemannas den digitala ungdomsmottagningen av fem barnmorskor
pa sammanlagt 100 procent och tre kuratorer pa sammanlagt 100 procent.
Aven en ldkare dr knuten till mottagningen.

Cathrine Albertsson, avdelningschef modrahédlsovarden Kalmar, informerar
om projektets uppstart och hur man natt ut till ungdomarna i lanet via
informationskampanjer i sociala medier och i skolor. Under 2024 ska
information om den digitala ungdomsmottagningen ocksa spridas via
idrottsforeningar. Gensvaret pa den digitala ungdomsmottagningen har varit
positivt bland ungdomarna.

Comfact Signature Rcf?rcnsnummcr: 1733713



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

" = Datum
Region Kalmar lan 2024-02-07
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§6 Arendenummer RS 2024/94

Handlingsplan inom hallbar byggnation

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Hallbarhetsarbetet inom fastighetsomradet ska bidra till uppfyllnad av
hallbarhetsmalen 1 Agenda 2030, Parisavtalet, Regional utvecklingsstrategin
for Kalmar 1dn (RUS), Verksamhetsplan hédllbarhet och lagstiftning inom
omradet.

Joakim Thunborg, hallbarhets- och energistrateg pa regionservice,
informerar om de tio fokusomradena med respektive malséttningar som
regionfastigheter har tagit fram i en intern handlingsplan for hallbar
byggnation som beslutades i december 2023.

Malet med hallbarhetsplanen ér att visa mer i detalj hur hdllbarhetsarbetet
ska genomforas under perioden 2024 - 2050. Regionfastigheter ska arbeta
utifran tio fokusomraden som bland annat berér minskad klimatpaverkan,
energi och tekniska egenskaper. Till varje fokusomréade finns det langsiktiga
verifierbara méal uppsatta, som verksamheten ska na under en viss tidsperiod.

Kopplat till varje fokusomrade finns ocksa en eller flera rutiner som
beskriver hur arbetet ska genomforas for att nd mélen. De olika
fokusomrddena som redovisades var:

1. Beakta klimatforandringsrisker for fastigheter och byggnader
Minskad klimatpaverkan for ny- och ombyggnation
Cirkuldra materialfloden, aterbruk och avfallshantering
Energi (el och viarme)

Ekosystemtjanster och markanvindning

Vattenanviandning

Miljopaverkan och kemiska fororeningar

Tekniska egenskaper och funktionskrav

Social hallbarhet

10. Ekonomisk hallbarhet

A S AN

Hallbarhetsplanen och energieffektiviseringsplanen fortydliga vad som ska
goras kring hallbarhetsfrdgorna. Hur hallbarhetsmalen ska uppnas beskrivs
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vidare i exempelvis hdllbarhetsrutiner, program for tekniska standarder och
administrativa foreskrifter.

Slutligen resonerar Joakim Thunborg kring kommande EU-lagstiftning som
kommer f3 stor paverkan pa hallbarhetsarbetet, sérskilt med fokus pa
byggnationer.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§7 Arendenummer RS 2024/94

Lansgemensam ledning i samverkan

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Lansgemensam ledning i samverkan inom socialtjédnst och angriansande
omrade hélso- och sjukvard samt skolan dr en lansgemensam ledningsgrupp.
Malet dr att modellen for samverkan langsiktigt ska forsorja regionen med
ett praktiskt verksamhetsstod och stimulera till goda insatser som kan ge
forbattringar for patienter och brukare samt att utveckla arbetssétt. Invénare i
Kalmar lan ska oavsett dlder kénna trygghet och utifran sina behov fa ta del
av vard, omsorg och stod av hog kvalitet fran héilso- och sjukvard inklusive
tandvard, socialtjanst och skola.

Genom en sammanhéllen vard och omsorg ska varje enskild individ fa ritt
vard och omsorg 1 ritt tid och pa rétt vard-/omsorgsniva utan att behova
tanka pa de olika aktdrernas organisationer eller ansvarsomraden.

Lansgemensam ledning bestér av social- och omsorgschefer, samt
skolchefer, representanter fran regionens ledningsstab samt regionens
forvaltningschefer inom hélso- och sjukvard, primérvard och psykiatri leder
det arbete som sker i samverkan mellan socialtjdnst och regionen.

Helen Wendell, samordnare Regionstab Samordning hélso- och sjukvard,
informerar inledningsvis kort om bakgrunden till samverkansforumet och
den organisatoriska uppbyggnaden samt vilka dokument som styr
samverkan. Utifran det regionala styrdokumentet tas handlingsplaner,
overenskommelser och praktiska anvisningar fram.

Arbetet inom Linsgemensam ledning sker inom ett antal samordnande
grupper och samverkansomradesgrupper.

- Samordnande grupp Barn och unga
- Samordnande grupp Psykisk hilsa
- Samordnande grupp Aldre

- Samverkansomridesgrupper: Folkhélsa, Brukarmedverkan,
Hab/Rehab och Informationsdverforing

Till varje samordnande grupp finns ej handlingsplan som beskriver
aktiviteter inom en tvaarsperiod utifrdn forebyggande och hilsofrdmjande
arbete samt insatser for personer med komplexa behov. Handlingsplanerna
ska innehalla mal och indikatorer for arbetet inom och mellan
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de samordnade- och samverkansomridesgrupperna och maluppfyllelse
utifran framtagna handlingsplaner ska redovisas vid presidiekonferenserna.

Region Kalmar lidn och lénets tolv kommuner har kommit 6verens om en
gemensam malbild och strategi for nira vard ddr man tillsammans ska arbeta
med vard, hilsa och omsorg utifrén vad som &r viktigt och skapar vérde for
invénaren. Fyra utvecklingsomraden har identifierats:

- Invénaren som aktiv medskapare

- Person- och familjecentrerat arbetssétt

- Halsofrdmjande, forebyggande och tidiga insatser
- Samordning och relationskontinuitet

Naéra knutet till utvecklingsomradet géllande forebyggande insatser &r
Region Kalmar lins arbete med folkhélsofragor. Malin Beddesand
informerar om hur folkhélsoarbetet bland annat utgdr en stodjande struktur
for utvalda grupper 1 befolkningen med behov av stdd och hur det
gemensamma folkhélsoarbetet med kommunerna behover fokuseras pé de
folkhdlsoutmaningar som, enligt nationella méitningar, blir &n mer patagliga.
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa
§8 Arendenummer RS 2024/94
Youth aware mental health
Beslut
Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.
Bakgrund

Youth Aware of Mental health (YAM) ér ett program som riktar sig till unga
och som ar utformat for att ge utrymme till diskussion och reflektion, ge
mdjlighet att utveckla féardigheter for att hantera svara situationer och att 6ka
kunskapen om psykisk hidlsa. Programmet har i studier visat sig effektivt for
att bland annat minska forekomsten av sjdlvmordstankar, 6ka hjidlpsokande
beteenden, 6ka kunskapen om psykisk hilsa samt bidra till forbattrat
klassrumsklimat. Programmet finns i dagsliget i nio av lénets tolv
kommuner och dver 1700 elever har fatt insatsen.

Carolina Lenesdotter, folkhélsoutvecklare, informerar om att den negativa
utveckling av hur ldnets ungdomar upplever sitt psykiska vilbefinnande lag
till grund for satsningen av programmet. I ldnets handlingsprogram for
suicidprevention tas YAM upp och under 2023-2025 ska en langsiktig
satsning pa YAM goras och de kommuner som &nnu inte paborjat ett arbete
med programmet ges mdjlighet att infora det.

Malin Wallén, Y AM-instruktor Monsteras kommun, informerar om hur
lektionerna med eleverna gar till och att konceptet mottagits vil i1 skolan av
bade elever och personal.
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