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Region Kalmar lan

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

2022-06-14

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

Tid och plats

Beslutande

Tjanstepersoner

Justering

Paragrafer

Ordforande

Justerare

Sekreterare

10:00-16:00, Nya psykiatrihuset, Halsogrand 1, Kalmar.

Johanna Wyckman (L), ordférande
Jonas Loévgren (M), vice ordférande
Ingegerd Petersson (C)

Per-Inge Pettersson (C)

Lena Segerberg (S)

Johnny Svedin (SD)

Johanna Schelin, hallbarhetschef

Anna Soltorp, basenhetschef hallbar samhallsplanering
Mats Hallgren, verksamhetsutvecklare, § 26

Linn Hellgvist, folkhalsoutvecklare, § 28

Elisabet Lager, folkhalsoutvecklare, § 28-29

Susanna Althini, distriktslakare, § 29

Stefan Westblom, energistrateg, § 30

Mona Lévmo, avdelningschef, § 31

Agnes Savetun, regionsekreterare

Sker digitalt.

21-31

Johanna Wyckman (L)

Jonas Lévgren (M)

Agnes Savetun
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, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-06-14

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 21
Godkannande av foredragningslista

Beslut
Beredningen for héllbarhet och folkhilsa godkénner foredragningslistan.
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Datum

Region Kalmar l&n 2022-06-14

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 22

Val av justerare

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa utser Jonas Lovgren (M) till
justerare.
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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar l&n 2022-06-14

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 23

Aktuellt inom hallbarhet och folkhalsa

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Johanna Schelin, hallbarhetschef, och Anna Soltorp, basenhetschef héllbar
samhillsplanering, informerar om vad som é&r aktuellt inom Region Kalmar
lans arbete med héllbarhet och folkhilsa, bland annat f6ljande:

Oversyn av klimatanpassningsplan

Verksamhetsplan hallbarhet 2023-2025

Hallbara halvtimmen

Ny energiplan till 2030

Forbattringsprogram 2022/2023

Robust cirkuldr materialforsorjning

Oppna jimforelser 2021 (sammanstilla nyckeltal fran alla regioner)
Strategiska forumet for hallbara upphandlingar

Test av behéllare {or riskavfall

Arbetet med uppdraget att ta fram strategi for ungas sociala inkludering

Dialoger kring gemensam regional handlingsplan for sexuell reproduktiv
hilsa inom sydostra sjukvérdsregionen pabdrjad

Digital utbildning for tobaksavvianjare ar under framtagande inom
sydostra sjukvardsregionen, berdknad lansering i december 2022.
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Datum

Region Kalmar l&n 2022-06-14

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 24

Uppdrag 22/05 Redovisa en sammanhallen modell for
ungas halsa mellan regionen och lanets kommuner,
med malsattningen att skapa jamlika uppvaxtvillkor

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Av regionplan 2022-2024 f6ljer ett uppdrag redovisa en sammanhéllen
modell for ungas hélsa mellan regionen och lanets kommuner, med
maélséttningen att skapa jamlika uppvéxtvillkor.

Uppdraget omfattar att [imna en redogorelse for Region Kalmar léns arbete
relaterat till samverkan med linets kommuner och ungas uppvixtvillkor.
Vidare ska forslag laggas om hur arbetet kopplat till fortsatt samverkan kan
se ut och vilka insatser regionen kan verka i. Forslaget kommer ligga till
grund for fortsatt arbete inom omradet och beakta existerande modeller som
Skottlandsmodellen och Kronobarnsmodellen.

Arbetet delas upp 1 tva steg, forst en kartliggning vad Region Kalmar lén,
ovriga regioner samt kommuner gor for insatser kopplat till ungas
uppvaxtvillkor. Utifran vad kartldggningen visar, och med stod 1 andra
modeller som Skottlandsmodellen och Kronobarnsmodellen, tas forslag pa
arbetssitt och insatsomriden fram for att skapa en egen modell.

Planen é&r att kartlaggning och forslag pd kommande insatser inom ramen for
modellen fardigstills under hosten 2022.

Foéredragning av
Anna Soltorp, basenhetschef hdllbar samhaéllsplanering
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 25 Arendenummer RS 2021/1281

Uppdrag 22/02 - Redovisa en handlingsplan for
jamstalldhet som innefattar vald i nara relationer,
hedersrelaterat vald och konsstympning

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Av regionplan 2022-2024 f6ljer ett uppdrag att redovisa en handlingsplan for
jamstilldhet som innefattar vald i néra relationer, hedersrelaterat vald och
konsstympning.

Region Kalmar l4n har tidigare haft tre separata handlingsplaner for vald i
néra relationer, konsstympning och jimstélldhet. Forslaget dr nu att ha en
samlad handlingsplan for jamstilldhet dir arbetet mot véld 1 néra relationer,
hedersrelaterat vdld och kdnsstympning ingér.

Forslaget har varit uppe 1 regionala utvecklingsnimnden den 25 maj 2022
vilka foresldr regionstyrelsen att vid sitt ssmmantrdde den 15 juni 2022
godkinna slutredovisningen for uppdraget.

Foéredragning av
Anna Soltorp, basenhetschef hallbar samhillsplanering

Handlingar
1. Handlingsplan for jamstélldhet som innefattar vald i nira relationer,
hedersrelaterat vald och kdnsstympning

2. Tjansteskrivelse - Uppdrag 22/02, redovisa en handlingsplan for
jamstélldhet som innefattar vald i néra relationer, hedersrelaterat vald
och konsstympning
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 26 Arendenummer RS 2021/1282

Uppdrag 22/03 - Redovisa en forstarkt handlingsplan
som vagleda arbetet framat for en fossilbranslefri
region 2030

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Av regionplan 2022-2024 f6ljer ett uppdrag att redovisa en forstérkt
handlingsplan som vigleder arbetet framat for en fossilbranslefri region
2030.

Handlingsplanens syfte dr att forstirka och véigleda Region Kalmar léns
arbete med Handlingsprogram for en fossilbrénslefri region.
Handlingsplanen ska utgora ett underlag att ta hiansyn till vid kommande
upphandlingar.

I arbetet med handlingsplanen har en omvérldsanalys med fokus pé brénsle,
fordon pa marknaden och utbyggnad av infrastruktur sdvil nationellt som
regionalt genomforts.

Atgiirderna som presenteras i forslaget baseras dels p4 att Region Kalmar lin
ska uppfylla kommande lagkrav, dels stidlla om och folja den utveckling som
pagar pd marknaden och som foljer av EU-lagstiftning. Nedan foljer ndgra
exempel pa atgérder 1 handlingsplanen:

e Planering av upphandlingar som berérs av CVD (oavsett fordonstyp)
samt identifiera vilka krav som ska stillas pa elektrifiering.

e Fortsatt utbyggnad av laddinfrastruktur.
e Linsgemensamma krav pa tunga fordon.

e Beakta sikerhetsfragor kopplat till bilar, drivmedel och infrastruktur for
att kunna uppfylla krav enligt kontinuitetsplan.

e Fortsatt folja utvecklingen kring biogas och personbilar.

Foredragning av
Mats Hallgren, verksamhetsutvecklare
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 27

Klimatbokslut 2021

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Johanna Schelin, hallbarhetschef, informerar om Region Kalmar lins
klimatbokslut for 2021. Klimatbokslut har tagits fram varje ar sedan 2012,
de utsldppskallor som ingdr i1 berdkningarna dr: pannor och annan
uppvarmning av egna lokaler, elforbrukning i egenigda lokaler, ambulanser,
lustgas fran virden, koldmedier som ldcker fran klimatanldggningar,
avfallshantering, fordon i kollektivtrafiken, tjansteresor med flyg, tdg
poolbilar, verksamhetsbilar, egen bil och hyrbilar.

Beredningen far information om utvecklingen fran 2012-2021. Sedan 2012
har utslédppen minskat med 63 procent. Det innebér en viss 0kning av utsldpp
jamfort med 2020, en 6kning som till stor del beror pé att Gamleby
Folkhogskola tvingats anvédnda sin reservpanna (oljepanna) for uppvarmning
under vintern.

Utover utsldppen som ingdr i1 klimatmalet redovisas dven utsldppen fran
forbrukningsmaterial, livsmedel, investeringsportfolj, tigtransporter,
sdrskilda persontransporter, IT-produkter, mébler, textilier, hotell,
vattenforbrukning och godstransporter.

Vidare far beredningen information om vilka aktiviteter som genomfors for
att ytterligare minska klimatpaverkan.

Féredragning av
Johanna Schelin, hallbarhetschef
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Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 28

Psykisk halsa och ohalsa — i lanet och landet

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Linn Hellqvist, folkhédlsoutvecklare, och Elisabet Lager, folkhdlsoutvecklare,
informerar om psykisk hélsa och ohélsa bade ut ett nationellt och regionalt
perspektiv.

Beredningen far information om folkhélsans utgdngspunkter, begreppen
psykisk hélsa och ohélsa samt hilsans bestimningsfaktorer.

Vidare redogdrs dven for nagra av de insatser som bedrivs nationellt och
regionalt inom omrddet psykisk hilsa

e Kraftsamling for psykisk hélsa, ett initiativ frdn Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR)

e Omstiéllningen till god och néra vard

e Youth Aware of Mental Health - YAM
e Samhillsplanering

e Efterlevandestdd

e Elevhilsoprojektet

e Barn- och ungdomshilsans kampanj

Beredningen far ocksa information om pandemins paverkan péd den psykiska
hélsan, psykisk hilsa i kristid, samsjuklighet, foréldraskap och skolbaserat
stdd och suicidstatistik.

Foéredragning av
Linn Hellqvist, folkhilsoutvecklare

Elisabet Lager, folkhélsoutvecklare
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Datum

Region Kalmar l&n 2022-06-14

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 29

Hélsolots — en del av projekt Hallbar Regional
Utveckling, delprojekt 3, Utvecklingsinsatser i
samverkan med fokus pa omraden med sarskilda
utmaningar

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Piloten for utvecklingsinsatser med fokus pd omrdden med sérskilda
utmaningar bedrivs i Hogsby kommun. Syftet ar att utveckla metoder for ett
hallbart regionalt utvecklingsarbete i sma kommuner med utmaningar.
Bakgrunden ér de stora och 6kande skillnaderna inom Kalmar lén som gor
att olika delar av ldnet har olika forutsattningar att utvecklas, vilket leder till
en tudelad utveckling och ojdamlika livsvillkor for savél foretag som invénare
1 lénet.

Inom projektet har sju omrdden som anses extra viktiga for den framtida
utvecklingen i Hogsby kommun identifierats:

e Integrationsarbetet

e Samverkan med civilsamhillet
e Visioner och sjélvbild

e Enmansforetagens villkor

e Barn och ungas villkor

o Kompetensforsorjningsfragor
e Omvirldsbevakning

Efter inventering av pdgdende insatser i Hogsby kommun beslutades tva
tematiska omraden att tillsammans arbeta vidare med; civilsamhille och
allmén dialog samt hélsolots.

Haélsolotsens uppdrag ar att kartlagga och synliggora de mdjligheter och
resurser som redan finns inom Hogsby kommun samt vara med och skapa
forutsattningar for ett utdkat utbud utifran vad invanare i kommunen tycker
ar viktigt och efterfragar. Hilsolotsen ska vara en person som kan hjilpa
individer att hitta sétt att hantera sin livssituation och sin hélsa.

Genom hélsolotsens arbete med social forskrivning stirks samverkan mellan
samhdllets aktorer och hélsolotsen blir en forlingning av primarvardens
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Datum

Region Kalmar lan 2022-06-14

hilsofrdmjande arbete, och en sammanhallande lank mellan samhillets
aktorer.

Annons for rekrytering av hilsolots planeras g ut den 22 juni, mélet 4r att
vara klar med rekryteringen i borjan av hosten.

Foéredragning av
Elisabet Lager, folkhilsoutvecklare

Susanna Althini, distriktsldkare
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Datum

Region Kalmar l&n 2022-06-14

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 30

Nya psykiatribyggnader - Hallbara byggnader

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Stefan Westblom, energistrateg, informerar om hallbart byggande och de nya
psykiatribyggnaderna.

Langsiktigt vill regionfastigheter verka for att bygga héllbart ur ett socialt,
ekonomiskt och miljomaéssigt perspektiv. Stort fokus bor ldggas pa att bygga
mer klimatsmart, att minska belastningen frdn byggnationens
koldioxidutsldpp samt att inom byggnationen arbeta bort linjira
materialfloden till mer cirkuldra metoder.

Beredningen far information om den nya psykiatribyggnaden i Kalmar, efter
fyra ars byggande dr den nu klar och har tagits 1 bruk. I de nya lokalerna
samlas barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin i samma byggnad,
tidigare har dessa verksambheter varit utspridda i olika lokaler i Kalmar.

I de nya lokalerna vill Region Kalmar lén skapa en modern, vilkomnande,
patientfokuserad, patientséker och trygg verksamhet med
utvecklingsmojligheter. Patienter kommer att fa smidigare dvergangar
mellan barn- och ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri.

Vid planering och uppforande av byggnaden har stor vikt lagts vid hallbarhet
samt att skapa ldkande miljoer:

e Attraktivitet i form av natur och utemiljo - de flesta ménniskor uppfattar
naturen som en positiv och attraktiv miljo. Tradgard och natur har
skapats 1 sjukhusmiljon.

e Dagsljus - tillgang till dagsljus dkar savél patienters som personalens
vilbefinnande, minskar stresskidnslor samt underlattar skiftarbete.
Dygnsstyrd fargjustering av ljuset efter dygnsvariationer har installerats
pa vardavdelningar.

e (Grona tak — byggnaden har ett vixttak pa 3800 m2, ett av Kalmar ldns
storsta grona tak.

e Fornybar energi — solpaneler har installerats pé taket vilka producerar
ungefdr fem procent av elenergibehovet under aret. Det finns dven
geoenergi for virmning och sndsmiltning av innergardar och entréer
samt geoenergi som kyler huset pa sommaren.
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e Vattenforsorjning - Plan 1-4 1 boendedelen har ett separat rorsystem till
toalettstolar for att kunna spola med sémre kvalitet &n dricksvatten.

Féredragning av
Stefan Westblom, energistrateg
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Datum

Region Kalmar l&n 2022-06-14

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa

§ 31

Information om, och rundvandring, pa nya
psykiatrihuset i Kalmar

Beslut

Beredningen for hallbarhet och folkhilsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Mona Lévmo, avdelningschef, informerar om och visar beredningen {for
hallbarhet och folkhilsa de nya psykiatrilokalerna 1 Kalmar.
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