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Sammanträdesdatum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

Tid och plats 10:00-15:00, digitalt sammanträde 
Beslutande Johanna Wyckman (L), ordförande  

Jonas Lövgren (M), vice ordförande 
Lena Segerberg (S) 
Olle Hjertqvist (S) 
Ingegerd Petersson (C) 
Margreth Johansson (KD)  
Johnny Svedin (SD) 
Per-Inge Pettersson (C), §§ 7-10 

Tjänstepersoner Johanna Schelin, hållbarhetschef  
Anna Soltorp, basenhetschef Hållbar samhällsplanering 
Mats Hallgren, verksamhetsutvecklare, § 5 
Johanna Vöks, miljösamordnare, § 6  
Carolina Lenesdotter, folkhälsoutvecklare, § 7 
Ann Frykman, klinikchef Folkhälsokliniken, § 8 
Ida Waldem Muhr, samordnare hållbarhet, § 9 
Camilla Karlsson, verksamhetsutvecklare Oskarshamns sjukhus, § 9 
Maria Nääf Rosenqvist, hållbarhetsombud radiologiska kliniken, § 9 
Gulistan Ucar, regionsekreterare 

Justering Sker digitalt. 

Paragrafer 1-10

Ordförande Johanna Wyckman (L) 

Justerare Jonas Lövgren (M) 

Sekreterare Gulistan Ucar 

1Comfact Signature Referensnummer: 1291339



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Datum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

§ 1 1

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa godkänner föredragningslistan. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Datum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

§ 2 

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa utser Jonas Lövgren (M) till 
justerare. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Datum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

§ 3

Aktuellt inom hållbarhet och folkhälsa 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Johanna Schelin, hållbarhetschef, och Anna Soltorp, basenhetschef Hållbar 
samhällsplanering, informerar om vad som är aktuellt inom Region Kalmar 
läns arbete med hållbarhet och folkhälsa, bland annat följande: 
- Hållbarhetsredovisning 2021
- Sammanställning av klimatbokslut 2021
- Översyn av klimatstrategi, som kommer att beslutas av regionfullmäktige
- Programförklaring Hållbar upphandling 2030, med en nationell

samverkan som pågår
- Uppstart av strategiskt forum för hållbar upphandling
- Hållbara halvtimmen med planerat genomförande den 11 mars, med

tema jämlikt/jämställt
- HBTQ-utbildning som nu finns på kompetensportalen
- Länsrutin för efterlevandestöd suicid som tagits fram och som ska

skickas på remiss inom kort
- Digital utbildning gällande vårdförlopp suicid
- Konceptet Sund Smart Stark Senior som ska genomföras i Högsby, för

att bland annat uppmärksamma goda levnadsvanor och social gemenskap
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Datum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

§ 4

Verksamhetsplan hållbarhet 2022-2024 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Johanna Schelin, hållbarhetschef, informerar om Verksamhetsplan hållbarhet 
2022-2024 som beskriver hur Region Kalmar län arbetar för att bidra till en 
hållbar utveckling, såväl internt som externt.  
Följande förändringar noteras i den nya verksamhetsplanen: 
• Årlig översyn av skrivningarna kopplat till Agenda 2030
• Inarbetat barnrättsarbetet, likabehandling och mångfald
• Hänsyn tagen till väsentlighetanalys och intressentanalys
• Lagt in nyckeltal för uppföljning i planen
• Dialog med samtliga förvaltningar
• Hållbarhetsmodulen i Stratsys används för uppföljning
hållbarhetsredovisning
En väsentlighetsanalys har genomförts med två av regionens 
kärnintressenter; medarbetare och invånare. Information ges om frågor och 
svar från väsentlighetsanalysen. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Datum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

§ 5

Förstudie förstärkt handlingsplan fossilbränslefri 
region 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Mats Hallgren, verksamhetsutvecklare, informerar om förstudie gällande 
förstärkt handlingsplan för fossilbränslefri region 2030.  

Av regionplan 2022-2024 framgår att handlingsplanen för fossilbränselfri 
region 2030 ska uppdateras under planperioden. Det finns behov av att se 
över hur Kalmar läns väg mot fossilbränslefrihet ska ske.  

Analys över drivmedel, fordon på marknaden och utbyggnad av infrastruktur 
behöver göras för att vägleda arbetet framåt. Analysen kommer att göras ur 
nationellt, regionalt och internationellt perspektiv. Utvecklingen inom 
området är ständigt pågående och måste bevakas för att kunna kravställa rätt 
vid upphandling. Analysen kommer att omfatta Region Kalmar läns egna 
fordon och resor.  

Förstudien kommer att presenteras under 2022. 

6Comfact Signature Referensnummer: 1291339



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Datum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

§ 6

Färdplan för hållbar livsmedelskedja 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Johanna Vöks, miljösamordnare, informerar om arbete med färdplan för 
hållbar livsmedelskedja, vars syfte är att skapa en strategisk inköpsprocess 
för hållbara livsmedelsinköp samt en hållbar hantering och servering av 
måltider. 
Målet är att hållbar, hälsosam och välsmakande kost serveras på sjukhus och 
folkhögskolor. Såväl ekonomisk som social och miljömässig hållbarhet 
måste uppnås för att inköpen ska bidra till en hållbar livsmedelskedja. 
Information ges om Region Kalmar läns kostverksamhet som består av 
produktionskök, restauranger samt caféer. Kostverksamheten har i flera år 
arbetat för att minska miljöpåverkan, bland annat genom att minska 
matsvinn, öka andelen baljväxter/grönsaker i måltiden samt vid val av 
förpackningar.  
I färdplan för hållbar livsmedelskedja föreslås den övergripande 
prioritetsordningen vid inköp av livsmedel till kostverksamheten vara: 
1. Svenska/regionala ekologiska produkter
2. Svenska/regionala produkter
3. Importerade ekologiska produkter
4. Importerade konventionella produkter
Hållbarhetskrav ska ställas i samtliga upphandlingar av livsmedel, med 
utgångspunkt från Upphandlingsmyndighetens hållbarhetskriterier.  
I färdplan för hållbar livsmedelskedja kommer det också att finnas mål om 
att öka andelen ekologiska livsmedel, svenskproducerade livsmedel samt 
regionalt producerade livsmedel. Information ges om olika målvärden för 
2022-2024 med utgångspunkt från basåret 2020. 

Enligt Verksamhetsplan hållbarhet 2022-2024 ska Färdplan för en hållbar 
livsmedelskedja fastställas under 2022. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Datum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

§ 7 

Aktuell status gällande Uppdrag 22/02 Redovisa en 
handlingsplan för jämställdhet som innefattar våld i 
nära relationer, hedersrelaterat våld och 
könsstympning 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Carolina Lenesdotter, folkhälsoutvecklare, informerar om att det av 
regionplan 2022-2024 framgår uppdrag om att utveckla arbetet mot våld i 
nära relationer, hedersrelaterat våld och könsstympning och få det att ingå i 
en gemensam handlingsplan för jämställdhet från 2022. Särskilt fokus ska 
läggas på att motverka mäns våld mot kvinnor och arbetet mot 
könsstympning. Region Kalmar län har tidigare haft tre handlingsplaner 
gällande könsstympning, våld i nära relationer och jämställdhetsintegrering 
som nu föreslås bli till en gemensam handlingsplan. 
Information ges om aktuell status gällande uppdraget från regionplan 2022-
2024. Handlingsplanen kommer att utgå från den regionala strategin Ett 
jämställt Kalmar län 2017-2027. 
Handlingsplanen föreslås ha aktiviteter utifrån de sex nationella delmålen för 
jämställdhet. Information ges om de sex nationella delmålen samt förslag på 
de aktiviteter som Region Kalmar län ska genomföra för att bidra till att 
uppfylla delmålen. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Datum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

§ 8

Aktuell status gällande Uppdrag 22/01 Redovisa 
kompletterande åtgärder som stärker möjligheten att nå 
målet Tobaksfritt län 2025 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Anna Soltorp, basenhetschef hållbar samhällsplanering, och Ann Frykman, 
Klinikchef Folkhälsokliniken, informerar om uppdrag från regionplan 2022-
2024, gällande kompletterande åtgärder som stärker möjligheten att nå målet 
Tobaksfritt län 2025 
Region Kalmar län arbetar för ett tobaksfritt län 2025 och arbetar med olika 
insatser för att uppnå detta. Regionen har bland annat ett samarbete med 
länets kommuner, i syfte att påverka unga att inte börja med tobak. Arbetet 
sker idag enligt metoden Tobaksfri Duo på högstadiet och Tobaksfri 
utmaning på gymnasienivå. Andra insatser som Region Kalmar län arbetar 
med för att uppnå ett tobaksfritt län 2025 är bland annat att erbjuda 
kostnadsfri tobaksavvänjning, särskild information på 1177.se, utbildning av 
ANDTS-coacher i kommunerna samt riktlinje sedan 2020 om att vara 
tobaks- och alkoholfri minst fyra veckor innan och efter operation. 
För att nå målet om ett tobaksfritt län 2025 behöver regionens nuvarande 
arbete intensifieras och kompletteras med fler insatser. Information ges om 
olika insatser som skulle kunna bidra till att intensifiera och komplettera 
Region Kalmar läns nuvarande arbete, för att stärka möjligheten att nå målet 
om ett tobaksfritt län 2025. 
Uppdraget kommer att slutredovisas för regionstyrelsen i maj 2022. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Datum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

§ 9

Miljöledningssystem och omcertifiering Oskarshamns 
sjukhus 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Ida Waldem Muhr, samordnare hållbarhet, informerar om Oskarshamns 
sjukhus miljöarbete. Oskarshamns sjukhus arbetar med ett 
miljöledningssystem som är uppbyggt enligt den internationella standarden 
ISO 14001:2015. Ledningssystemet ger ett stöd för att utveckla och förbättra 
verksamhetens kvalité och bidra till en hållbar utveckling. Information ges 
om miljöledningssystemet och fördelarna med den, exempelvis att den är ett 
hjälpmedel för struktur, ordning och reda och bidrar till ständiga 
förbättringar. 
Camilla Karlsson, verksamhetsutvecklare Oskarshamns sjukhus, informerar 
om att Oskarshamns sjukhus miljöcertifierades 2013. Miljöcertifieringen 
innebär bland annat ett åtagande om ständig förbättring, lagkrav som ska 
följas samt fastställda och kommunicerade mål. Omcertifiering av sjukhuset 
aktualiserades under januari 2022, då omcertifiering ska ske var tredje år. 
Genom interna och externa revisioner som genomförs regelbundet 
kontrolleras bland annat efterlevnaden av de åtagande som 
miljöcertifieringen omfattar. Information ges om iakttagelser som gjordes i 
revisionsrapport januari 2022, i samband med omcertifieringen.  

Maria Nääf Rosenqvist, hållbarhetsombud radiologiska kliniken, informerar 
om sitt uppdrag som hållbarhetsombud (tidigare miljöombud). 
Hållbarhetsombuden arbetar bland annat med att hålla sig uppdaterade om 
vad som händer med hållbarhetsfrågor inom olika forum, och förmedlar 
information vidare till medarbetare. Hållbarhetsombuden för vidare frågor 
som behöver förändras och deltar också vid interna revisioner inom området. 
Hållbarhetsombudens arbete leder bland annat till positiv påverkan på 
ekonomi och arbetsmiljö samt lägre förbrukning av varor. 
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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
Datum 
2022-02-11 

Beredningen för hållbarhet och folkhälsa 

§ 10

Fördjupning/teman 2022 

Beslut 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa noterar följande förslag på 
fördjupning/teman för beredningens sammanträden under 2022 till 
protokollet: 
- Fördjupning inom respektive målområden från Verksamhetsplan

hållbarhet 2022-2024
- Fördjupning inom barnrätt
- Fördjupning gällande mat, exempelvis närproducerad mat
- Uppföljning av förstudie gällande förstärkt handlingsplan fossilbränslefri

region
- Vatten
- Studiebesök i exempelvis nya psykiatrihuset

Bakgrund 
Beredningen för hållbarhet och folkhälsa lyfter frågan om fördjupning/teman 
för beredningens sammanträden 2022. Under överläggningen framkommer 
följande förslag: 
- Fördjupning inom respektive målområden från Verksamhetsplan

hållbarhet 2022-2024
- Fördjupning inom barnrätt
- Fördjupning gällande mat, exempelvis närproducerad mat
- Uppföljning av förstudie gällande förstärkt handlingsplan fossilbränslefri

region
- Vatten
- Studiebesök i exempelvis nya psykiatrihuset
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