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Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2024-03-19

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

Tid och plats 09:00-12:00, Digitalt

Beslutande Lena Granath (v), ordférande
Angelica Katsanidou (S)
Malin Sjélander (M)
Emmy Ahlstedt (C)
Malin Anell (S)
Mattias Adolfson (S) §§ 8-14
Peter Wretlund (S) §§ 10-15
Par-Gustav Johansson (M)

Tjanstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektor
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor §§ 8—10
Cecilia Fagerstrom, forskningschef
Maria Nilsson, universitetslektor Linnéuniversitetet § 11
Cecilia Gamme, folkhalsoutvecklare § 12
Angelica Neuman, verksamhetsutvecklare § 13
Marie Aberg Petersson, chef Kompetenscentrum §§ 14-15
Johan Israelsson, sjukskoterska § 15

Justering Sker digitalt.
Paragrafer 8-15

Ordférande Lena Granath (V)
Justerare Malin Sjélander (M)
Sekreterare John Wernberg
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Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§8

Godkannande av foredragningslista

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkanner
foredragningslistan med dndringen att paragraferna 14 och 15 byter ordning.
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§9

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Malin Sj6lander (M)
att tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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Region Kalmar lan 2024-03-19

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 10

Varje dag lite battre — kraften hos manga

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

I januari 2024 genomfordes ett studiebesok vid Kopenhamns universitet
tillsammans med Rigshospitalet for att traffa representanter fran universitetet
som arbetar med hélsodata och att skapa ett virtuellt tekniskt
universitetssjukhus. Bland annat besoktes DTU Skylab for ldrande och
erfarenhetsutbyte. De omraden som universitetet vill fokusera pa ér
kompetens, motesplatser, gemensamma forskningsomraden och infrastruktur
for IT och juridik.

Féredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor

Comfact Signature Rcﬁircnsnummcr: 1745955



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2024-03-19

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 11

Nationella strategin for anhorigstod och pagaende
projekt

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hédlsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Nationellt kompetenscentrum for anhoriga (Nka) dr en samarbetsresurs for
att utveckla framtidens anhdrigstod. Nka startade sin verksamhet i januari
2008. Den huvudsakliga uppgiften att vara ett expertstdd till kommuner,
regioner och enskilda utforare, fungera som en ldnk mellan forskning och
praktik, ge rad och stod till enskilda anhdriga personer med
flerfunktionsnedséttning och vara en samordnande nationell kontaktpunkt for
internationellt arbete.

Nka har flera pdgdende projekt som exempelvis den nationella
anhdrigstrategin som Regeringen har beslutat om. Syftet med strategin &r att
stirka anhorigperspektivet inom vdrd och omsorg samt att géra stodet till
anhoriga mer likvérdigt 6ver landet. Det planeras nu for en dialog
tillsammans med lénets anhorigkonsulenter och invanarrepresentanter i de
samordnande grupperna for att de ska kunna vara med och stodja
utvecklingsarbete utifran ett anhorigperspektiv.

Det pagér dven ett projekt som kallas Well Care med syfte att forbéttra
psykiskt vilbefinnande och formaga till aterhdmtning hos vardpersonal och
anhdriga genom vard i partnerskap. Tidplanen for projektet dr 1 januari 2024
till 31 december 2027.

Ett annat padgdende projekt dr Well Age med syfte att forbéttra livskvalitet
for skora édldre genom partnerskap 1 vard och omsorg med personal och
anhdriga.

Det pagar dven projekt for barn som anhdriga som syftar till att stirka och
utbilda skolskoterskor i att identifiera elever 7—17 &r som upplever psykisk
ohélsa i rollen som anhoriga. Projektets tidplan I6per fran 1 januari 2023 till
31 december 2024. Aven Young Kin ir ett projekt som pagar fran 1 januari
2022 till 31 december 2024 och syftar till psykiskt vilbefinnande hos barn
som anhoriga, kartliggning och samskapande av stodintervention.

Foredragande
Maria Nilsson, universitetslektor

Comfact Signature Rcfsrcnsnummcr: 1745955



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2024-03-19

Beredningen for forskning, utveckling och e-héalsa

§ 12

Folkhalsa - En modell om efterlevandestod och
proaktivt arbete for jamlik vard

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hédlsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

I Kalmar lan finns en ldnsgemensam rutin for efterlevandestod vid suicid
som implementerades 1 juli 2022. Utifran rutinen ska alla efterlevande 1
Kalmar l4n erbjudas stdd oavsett var dodsfallet intrdffar och stod ska ges till
bade barn och vuxna. I samband med ett dodsbud informerar polisen
efterlevande om rutinen och vid ett konstaterande av dodsfall 4r det lakare
som informerar efterlevande om rutinen. En l&dmplig medarbetare utses som
efterlevandelots pa den hélsocentral dér den efterlevande ér listad.
Efterlevandelotsen tar omgédende kontakt med den efterlevande och bokar in
ett forsta mote. Dérefter sker uppfoljande telefonkontakter under 12
manader.

Rollen som efterlevande &r att lyssna, stdtta och vid behov vigleda
stodresurser men ska inte medicinskt eller terapeutiskt behandla.

Det finns dven ett efterlevandestdd for minderariga som omfattar barn fran
forskoleélder till och med 17 ar. Vardnadshavare kontaktar rektor for den
forskola/skola dir den efterlevande gér och aktuell rektor utser ldmplig
vuxen (efterlevandelots) som ska folja barnet. Efterlevandelotsen ska vara en
viktig vuxen som barnet har fortroende for och som ska ta omgaende kontakt
med den minderariga for kontinuerliga avstimningar om aktuellt maende. De
uppfoljande kontakterna ska paga under minst ett ar och vid behov ska andra
stodfunktioner eller aktdrer aktiveras.

For minderariga som inte gar i skola sker efterlevandestddet vid hélsocentral.

Rutinen har dven anvénts for andra plotsliga dodsfall, ar ett stod for
medarbetare vid sdllanhidndelser och det finns en tacksamhet for rutinen
bland de efterlevande.

Foredragande
Cecilia Gamme, folkhélsoutvecklare
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§13

Erfarenheter av forbattringsarbeten fran
primarvardsforvaltningen

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hédlsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar lans dvergripande strategi for kvalitet och utveckling ligger
till grund for att skapa en gemensam kvalitetskultur och en ldrande
organisation. Ett systematiskt forbattringsarbete innebdr en gemensam
struktur och rutiner, modeller, metoder och verktyg for hur forbéttringar ska
identifieras. Stindiga forbéttringar ger en gemensam kultur samt en vilja och
engagemang som tas tillvara for att steg for steg forbéttra verksamheten.

For framtiden 6nskas en 6kad kunskap och forméga i att arbeta pa ett
strukturerat sdtt med forbéttringar, fler utbildade forbéttringsledare 1
primdrvardsforvaltningen och ett natverk dér erfarenheter och goda exempel
sprids.

Foredragande
Angelica Neuman, verksamhetsutvecklare
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§ 14

Aterrapport fran Kompetenscentrum

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Kompetenscentrums uppdrag ér att vara en plattform for larande och praktisk
fardighetstraning genom kompetensutveckling. I uppdraget ingér att arbeta
for sdkrare vard och trygga medarbetare.

Fokusomraden &r person- och familjecentrerat arbetssitt, digitalisering och
eHélsa samt bemotande. Under 2023 genomfordes utbildningsinsatser
koppla till kompetensutveckling for dessa fokusomraden.

For fokusomradet bemotande skapades bland annat utbildningar for att mota
anhoriga 1 kris, bemdtande vid hotfulla situationer och introduktion till
handledning.

Gillande fokusomradet digitalisering och eHélsa utbildades det inom digitala
vardkontakter, behandling via ndtet och testning av innovativa losningar eller
arbetssitt 1 simulerad miljo.

For fokusomradet person och familjecentrerat arbetssétt gjordes en
samordnad kompetensutveckling for regionens och kommunernas
verksamheter. Patienter och anhoriga utbildar andra patienter och anhoriga
samt deltar 1 scenariodvningar och simuleringar.

Planeringsprocessen infor 2025 visar att under varen sker en
behovsinventering och infér sommaren gors en prioritering av
utbildningsinsatser inom aktuella fokusomraden, sjukvardsledning och
lansgemensam ledning. Efter sommaren beslutas om prioriteringar for det
kommande &ret. Under hosten presenteras en arsplan for det kommande aret
och innan arsskiftet faststélls vad som lyfts in i verksamhetsplanen.

Foredragande
Marie Aberg Petersson, chef Kompetenscentrum
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§ 15

Arbetsgruppen for HLR - pagaende arbete och
forskning

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hédlsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Hjartstopp 4r ett av de vanligaste medicinska tillstdnden och érligen drabbas
13 000 svenskar av plotslig ovéntat hjértstopp varav 8500 personer varje ir
far paborjad aterupplivning. Aterupplivning via hjirt- och lungriddning
(HLR) och hjartstartare ar viktiga hjdlpmedel for att rddda liv men &ven att
fa hjélp 1 tid. I Sverige har mediantiden mellan hjartstopp och HLR minskat
med en stor utveckling och de drabbade far hjilp tidigt jam{ort med andra
lander. Det finns en nationell malsattning att ankomsttiden for ambulans till
ett hjértstopp ska vara fem minuter till forsta HLR. Statistik visar att det gar
att radda fler liv om personer med hjértstopp far HLR inom en minut och om
ambulans anlidnder inom fem minuter.

Region Kalmar lin har utbildat hogstadieskolor inom HLR och det &r fortsatt
viktigt att satsa pa skolorna. Radddningstjédnst skickas till alla hjirtstopp inom
Kalmar lén och alla bussar &r utrustade med en hjartstartare.

Sms-livraddare ar en tjanst som larmar frivilliga vid misstankt hjartstopp.
Vid ett hjértstopp ér tiden den viktigaste faktorn. Frivilliga sms-livrdddare,
som &r pa plats fore raiddningstjanst och ambulans, har déarfor en viktig roll.
Nér SOS Alarm far ett samtal om missténkt hjartstopp larmar de
raddningstjénst, ambulans och sms-livrdddare. Nar ambulanspersonalen eller
rdddningstjdnsten &r pa plats tar de dver ansvaret for behandlingen.

Foredragande
Johan Israelsson, HLR-samordnare

Marie Aberg Petersson, chef Kompetenscentrum
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