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Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa   
 
Tid och plats 09:00–12:00, Digitalt 
Beslutande 
 

Lena Granath (v), ordförande 
Angelica Katsanidou (S) 
Malin Sjölander (M) 
Emmy Ahlstedt (C) 
Malin Anell (S) 
Mattias Adolfson (S) §§ 8–14 
Peter Wretlund (S) §§ 10–15 
Pär-Gustav Johansson (M) 
 

Tjänstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektör §§ 8–10 
Cecilia Fagerström, forskningschef 
Maria Nilsson, universitetslektor Linnéuniversitetet § 11 
Cecilia Gamme, folkhälsoutvecklare § 12 
Angelica Neuman, verksamhetsutvecklare § 13 
Marie Åberg Petersson, chef Kompetenscentrum §§ 14–15 
Johan Israelsson, sjuksköterska § 15 

   

Justering Sker digitalt. 
 
 
Paragrafer 8–15  

 
  

Ordförande Lena Granath (V)  

 
  

Justerare Malin Sjölander (M)   
  
Sekreterare John Wernberg 
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§ 8   

Godkännande av föredragningslista 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa godkänner 
föredragningslistan med ändringen att paragraferna 14 och 15 byter ordning. 
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§ 9   

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa utser Malin Sjölander (M) 
att tillsammans med ordföranden justera protokollet. 
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§ 10   

Varje dag lite bättre – kraften hos många 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
I januari 2024 genomfördes ett studiebesök vid Köpenhamns universitet 
tillsammans med Rigshospitalet för att träffa representanter från universitetet 
som arbetar med hälsodata och att skapa ett virtuellt tekniskt 
universitetssjukhus. Bland annat besöktes DTU Skylab för lärande och 
erfarenhetsutbyte. De områden som universitetet vill fokusera på är 
kompetens, mötesplatser, gemensamma forskningsområden och infrastruktur 
för IT och juridik.  
--- 

Föredragande 
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
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§ 11   

Nationella strategin för anhörigstöd och pågående 
projekt 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Nationellt kompetenscentrum för anhöriga (Nka) är en samarbetsresurs för 
att utveckla framtidens anhörigstöd. Nka startade sin verksamhet i januari 
2008. Den huvudsakliga uppgiften att vara ett expertstöd till kommuner, 
regioner och enskilda utförare, fungera som en länk mellan forskning och 
praktik, ge råd och stöd till enskilda anhöriga personer med 
flerfunktionsnedsättning och vara en samordnande nationell kontaktpunkt för 
internationellt arbete.  
Nka har flera pågående projekt som exempelvis den nationella 
anhörigstrategin som Regeringen har beslutat om. Syftet med strategin är att 
stärka anhörigperspektivet inom vård och omsorg samt att göra stödet till 
anhöriga mer likvärdigt över landet. Det planeras nu för en dialog 
tillsammans med länets anhörigkonsulenter och invånarrepresentanter i de 
samordnande grupperna för att de ska kunna vara med och stödja 
utvecklingsarbete utifrån ett anhörigperspektiv.  
Det pågår även ett projekt som kallas Well Care med syfte att förbättra 
psykiskt välbefinnande och förmåga till återhämtning hos vårdpersonal och 
anhöriga genom vård i partnerskap. Tidplanen för projektet är 1 januari 2024 
till 31 december 2027. 
Ett annat pågående projekt är Well Age med syfte att förbättra livskvalitet 
för sköra äldre genom partnerskap i vård och omsorg med personal och 
anhöriga. 
Det pågår även projekt för barn som anhöriga som syftar till att stärka och 
utbilda skolsköterskor i att identifiera elever 7–17 år som upplever psykisk 
ohälsa i rollen som anhöriga. Projektets tidplan löper från 1 januari 2023 till 
31 december 2024. Även Young Kin är ett projekt som pågår från 1 januari 
2022 till 31 december 2024 och syftar till psykiskt välbefinnande hos barn 
som anhöriga, kartläggning och samskapande av stödintervention.  
--- 

Föredragande 
Maria Nilsson, universitetslektor 
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§ 12   

Folkhälsa - En modell om efterlevandestöd och 
proaktivt arbete för jämlik vård 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
I Kalmar län finns en länsgemensam rutin för efterlevandestöd vid suicid 
som implementerades 1 juli 2022. Utifrån rutinen ska alla efterlevande i 
Kalmar län erbjudas stöd oavsett var dödsfallet inträffar och stöd ska ges till 
både barn och vuxna. I samband med ett dödsbud informerar polisen 
efterlevande om rutinen och vid ett konstaterande av dödsfall är det läkare 
som informerar efterlevande om rutinen. En lämplig medarbetare utses som 
efterlevandelots på den hälsocentral där den efterlevande är listad. 
Efterlevandelotsen tar omgående kontakt med den efterlevande och bokar in 
ett första möte. Därefter sker uppföljande telefonkontakter under 12 
månader. 
Rollen som efterlevande är att lyssna, stötta och vid behov vägleda 
stödresurser men ska inte medicinskt eller terapeutiskt behandla.  
Det finns även ett efterlevandestöd för minderåriga som omfattar barn från 
förskoleålder till och med 17 år. Vårdnadshavare kontaktar rektor för den 
förskola/skola där den efterlevande går och aktuell rektor utser lämplig 
vuxen (efterlevandelots) som ska följa barnet. Efterlevandelotsen ska vara en 
viktig vuxen som barnet har förtroende för och som ska ta omgående kontakt 
med den minderåriga för kontinuerliga avstämningar om aktuellt mående. De 
uppföljande kontakterna ska pågå under minst ett år och vid behov ska andra 
stödfunktioner eller aktörer aktiveras.  
För minderåriga som inte går i skola sker efterlevandestödet vid hälsocentral. 
Rutinen har även använts för andra plötsliga dödsfall, är ett stöd för 
medarbetare vid sällanhändelser och det finns en tacksamhet för rutinen 
bland de efterlevande. 
--- 

Föredragande 
Cecilia Gamme, folkhälsoutvecklare 
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§ 13   

Erfarenheter av förbättringsarbeten från 
primärvårdsförvaltningen 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Region Kalmar läns övergripande strategi för kvalitet och utveckling ligger 
till grund för att skapa en gemensam kvalitetskultur och en lärande 
organisation. Ett systematiskt förbättringsarbete innebär en gemensam 
struktur och rutiner, modeller, metoder och verktyg för hur förbättringar ska 
identifieras. Ständiga förbättringar ger en gemensam kultur samt en vilja och 
engagemang som tas tillvara för att steg för steg förbättra verksamheten.  
För framtiden önskas en ökad kunskap och förmåga i att arbeta på ett 
strukturerat sätt med förbättringar, fler utbildade förbättringsledare i 
primärvårdsförvaltningen och ett nätverk där erfarenheter och goda exempel 
sprids. 
--- 

Föredragande 
Angelica Neuman, verksamhetsutvecklare 
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§ 14   

Återrapport från Kompetenscentrum 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Kompetenscentrums uppdrag är att vara en plattform för lärande och praktisk 
färdighetsträning genom kompetensutveckling. I uppdraget ingår att arbeta 
för säkrare vård och trygga medarbetare. 
Fokusområden är person- och familjecentrerat arbetssätt, digitalisering och 
eHälsa samt bemötande. Under 2023 genomfördes utbildningsinsatser 
koppla till kompetensutveckling för dessa fokusområden.  
För fokusområdet bemötande skapades bland annat utbildningar för att möta 
anhöriga i kris, bemötande vid hotfulla situationer och introduktion till 
handledning. 
Gällande fokusområdet digitalisering och eHälsa utbildades det inom digitala 
vårdkontakter, behandling via nätet och testning av innovativa lösningar eller 
arbetssätt i simulerad miljö. 
För fokusområdet person och familjecentrerat arbetssätt gjordes en 
samordnad kompetensutveckling för regionens och kommunernas 
verksamheter. Patienter och anhöriga utbildar andra patienter och anhöriga 
samt deltar i scenarioövningar och simuleringar. 
Planeringsprocessen inför 2025 visar att under våren sker en 
behovsinventering och inför sommaren görs en prioritering av 
utbildningsinsatser inom aktuella fokusområden, sjukvårdsledning och 
länsgemensam ledning. Efter sommaren beslutas om prioriteringar för det 
kommande året. Under hösten presenteras en årsplan för det kommande året 
och innan årsskiftet fastställs vad som lyfts in i verksamhetsplanen. 
--- 

Föredragande 
Marie Åberg Petersson, chef Kompetenscentrum  
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§ 15   

Arbetsgruppen för HLR - pågående arbete och 
forskning 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet. 

Bakgrund 
Hjärtstopp är ett av de vanligaste medicinska tillstånden och årligen drabbas 
13 000 svenskar av plötslig oväntat hjärtstopp varav 8500 personer varje år 
får påbörjad återupplivning. Återupplivning via hjärt- och lungräddning 
(HLR) och hjärtstartare är viktiga hjälpmedel för att rädda liv men även att 
få hjälp i tid. I Sverige har mediantiden mellan hjärtstopp och HLR minskat 
med en stor utveckling och de drabbade får hjälp tidigt jämfört med andra 
länder. Det finns en nationell målsättning att ankomsttiden för ambulans till 
ett hjärtstopp ska vara fem minuter till första HLR. Statistik visar att det går 
att rädda fler liv om personer med hjärtstopp får HLR inom en minut och om 
ambulans anländer inom fem minuter.  
Region Kalmar län har utbildat högstadieskolor inom HLR och det är fortsatt 
viktigt att satsa på skolorna. Räddningstjänst skickas till alla hjärtstopp inom 
Kalmar län och alla bussar är utrustade med en hjärtstartare.  
Sms-livräddare är en tjänst som larmar frivilliga vid misstänkt hjärtstopp. 
Vid ett hjärtstopp är tiden den viktigaste faktorn. Frivilliga sms-livräddare, 
som är på plats före räddningstjänst och ambulans, har därför en viktig roll. 
När SOS Alarm får ett samtal om misstänkt hjärtstopp larmar de 
räddningstjänst, ambulans och sms-livräddare. När ambulanspersonalen eller 
räddningstjänsten är på plats tar de över ansvaret för behandlingen. 
--- 

Föredragande 
Johan Israelsson, HLR-samordnare 
Marie Åberg Petersson, chef Kompetenscentrum 
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