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Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2023-09-05

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

Tid och plats 09:00-11:00, Digitalt

Beslutande Angelica Katsanidou (S), ordférande
Lena Granath (V) §§ 23-29
Karin Helmersson (C)

Malin Sjolander (M) §§ 23-29
Mattias Adolfson (S) §§ 23-29
Peter Wretlund (S)

Malin Anell (S)

Emmy Ahlstedt (C)
Par-Gustav Johansson (M)
Carl Dahlin (M)

Carl-Wiktor Svensson (KD)

Tjanstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektor
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor
Cecilia Fagerstrom, forskningschef
Tobias Heldt, docent § 26
Rebecca Nobin, verksamhetschef § 29
Camilla Wennerberg, sjukskoterska § 30

Justering Sker digitalt.

Paragrafer 23-30

Ordférande Angelica Katsanidou (S)
Justerare Malin Sjélander (M)
Sekreterare John Wernberg
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Region Kalmar lan 2023-09-05

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

§ 23

Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkinner
foredragningslistan.
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Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

§ 24

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Malin Sj6lander (M)
att tillsammans med ordforanden justera protokollet.
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Datum

Region Kalmar lan 2023-09-05

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

§ 25

Varje dag lite battre — kraften hos manga!

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

AT-ranking

I &rets AT-ranking som Sveriges Yngre Likares Forening (SYLF) genomfor
haller Vistervik stdllningarna som en av de orter i landet som AT-ldkare
rankar hogst och Vistervik hamnar i ar pa en tredje plats. Rankingen for
kirurgavsnittet varderas Viastervik som hogst 1 landet. Lanssjukhuset 1
Kalmar hamnar pé 25:e plats och Oskarshamns sjukhus hamnar pa 37:e
plats. I arets enkét dr det sammanlagt 67 AT-orter som rankats av de drygt 1
881 AT-ldkare som svarat pé frdgorna, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa
33 procent.

Samverkan

Varden genomgér nu en digital transformation vilket kommer att stélla helt
nya krav pa ldkarens kunskaper. Darfor finns det ett stort behov av
kompetensutveckling inom klinisk informatik. Svenska Lékareséllskapets
kommitté for eHélsa, Karolinska sjukhuset, Region Kalmar Lan och
eHalsoinstitutet vid Linnéuniversitetet erbjuder nu en andra omgang av en
introduktionskurs i Klinisk informatik for ST-l4kare oavsett specialitet.

Forbattringsprogrammet 2023

Det pagar ett stindigt forbattringsarbete for verksamhetens kvalitet. Strategin
bygger pa kraften i allas engagemang och insatser dir bdde de sma
forbattringarna och de storre kliven ar betydelsefulla. Vi forbattrar
verksamheten kontinuerligt och metodiskt. Fokus i forbattringsarbetet dr
alltid att 6ka virdet for dem vi ar till for. Darfor involverar vi invéanare,
patienter, nérstaende, resendrer eller organisationer i arbetet. Under hdsten
2023 startar Forbattringsprogrammet igen enligt Varjedag-
pabyggnadsmodellen. Forsta utbildningstillfillet avser forbattringsledaren
och for de anmélda grupperna startar vecka 40 och pagér till april 2024.

Foredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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§ 26

FoU projekt om besoksnaringen och Mirandaprojektet
med matning av turistrommar

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar lin deltar 1 ett pilotprojekt, Mirandaverktyget, som
initierades for att méta hur ménga turister som besdker Kalmar 1dan. Behovet
av att kunna maéta turismstrémmar uppkom i samband med Covid-19
pandemin nér frdgestdllningar om turism lyftes for att béttre planera for
sjukvérd. Tidigare har den enda tillforlitliga statistiken levererats frén
Statistiska centralbyran (SCB) som har en tre ménaders fordréjning och
raknar bara kommersiella gistnétter hos anldggningar som har fler en fem
rum eller nio baddar.

Mirandaverktyget bestdr av tva delar och &r ett beslutsstod for hallbart
turismresande och infrastrukturplanering. Mirandaverktyget beskriver
intressepunkter for en geografisk plats och turismens ekonomi. Det gar att
visa turismvolymer via plats och tidpunkt via antal gistnitter, reningsverk
och vattenfloden samt trafiksikerhetskameror och mobiltelefondata.
Beskrivningen av turismens ekonomi fran konsumtionssidan ses via
campingplatser, hotellbokningar, uthyrningar och dagbesotkare. Dessa
datakillor ger inte enskilt bilden av turiststrommarna utan behdver jamforas
med varandra. Anvidndandet av Mirandaverktyget kan anvédndas pé nationell
niva for exempelvis Trafikverket och Tillvixtverket men &ven pé lokal niva
och regional niva for planering av trafiksystemet, elférsorjning, sjukvérd och
gemensamma naturomraden.

For Kalmar ldns kommuner har datainsamling pagatt under projektet och en
summering av data pa kommunnivé redovisas som en slutprodukt vid
projektets slut.

Foredragande
Tobias Heldt, docent turismvetenskap Hogskolan Dalarna
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§ 27

eHealth Arena

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

eHealth Arena dr en langsiktig satsning initierad av Region Kalmar lédn och
drivs av bade Region Kalmar lan och Linnéuniversitetet i samverkan med
lanets kommuner och niringsliv. I november 2022 flyttade eHealth Arena till
nya lokaler pa Linnéuniversitetet och &ven Showroomet som visar 16sningar
for vard 1 hemmet flyttade med.

En rekrytering av ny verksamhetschef pagér och en tillsdttning av tjdnsten
forvintas inom kort.

Féredragande
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor
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§ 28

Yttrande over forslag pa atgarder for att skapa battre
forutsattningar for kliniska provningar

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

I promemorian dverldmnas en analys for hur utvecklingen for kliniska
provningar har sett ut det senaste tio aren 1 Sverige samt vilka hinder och
mdjligheter som finns for att kliniska provningar ska komma till stdnd.
Utredningen redovisar dven forslag pa atgirder for att skapa béttre
forutsattningar for kliniska provningar. Sammantaget lyfter utredningen en
negativ trend men att det finns forutsittningar att med ratt atgarder vinda
den trenden.

Region Kalmar lédn &r positiva till att utredningen gor och till att fa till
atgdrder. Utredningen dr ambitids men beskriver inte hur atgdrderna ska
genomforas eller spegla framtidens héilso- och sjukvard 1 primérvarden. Det
behovs en bittre nationell samverkan och fler lirdomar fran Sveriges
grannldnder. Det ar virdefullt att kliniska studier far forutsittningar att
bedrivas i hela landet. I utredningen ndmns patienterna men deras roll
behover bli tydligare 1 kliniska studier.

Féredragande
Cecilia Fagerstrom, forskningschef

Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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§ 29

Gott exempel fran Ortopedkliniken i Kalmar

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Ortopedkliniken 1 Kalmar hanterar skador eller sjukdom i skelett, muskler
eller leder. Det kan till exempel handla om benbrott eller ledskador vid
olycka eller andra besvir som beror pa ortopediska sjukdomar. Kliniken
hanterar patienter bade akut och planerade tider. P4 kliniken bedrivs
forskning och ir en viktig del av arbetet med patienter. Medarbetare vid
kliniken &r positiva till att kunna kombinera det kliniska arbetet med
forskning for att entusiasmera arbetet men dven for att attraktivt kunna
rekrytera ritt kompetenser. Det ses dven som viktigt ur ett patientperspektiv.

Féredragande
Rebecca Nobin, verksamhetschef
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§ 30

Forskningsprojekt — eHalsostod efter
prostatcancerkirurgi

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Prostatacancer dr Sveriges vanligast cancerform samtidigt som forbittrade
behandlingsmdjligheter leder till att verlevnaden 6kar. Studier visar att
patienter upplever behov av stod under véntetider som uppstar 1
vardforloppet. Ett forskningsprojekt startades for ett individanpassat e-
hélsostdd till patienter som opererats for prostatacancer med syfte att kunna
ge ett béttre stod och stirkt patientmedverkan via en ehidlsotjénst.
Ehaélsotjinsten ér ett interaktivt verktyg for ett sdkert vardforlopp for
patienter med prostatacancer.

Hypotesen ér att patienter upplever en storre delaktighet och motivation till
egenvard, okad livskvalitet och minskade besvér jamfort med den vanliga
eftervarden. Ehédlsotjidnsten har utvecklats i samverkan med patienter,
personal och forskare och utformats utifrdn kunskap om att motivation véxer
ur en kénsla av tillhorighet, kompetens och autonomi.

Genom en meddelandefunktion i ehdlsotjdnsten ges patienterna mojlighet att
kommunicera mes sina vardkontakter och varden kan friga om patientens
framsteg, pdminna eller férmedla information.

Féredragande
Camilla Wennerberg, sjukskoterska
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