, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum

Region Kalmar lan 2023-05-30

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

Tid och plats 09:00-12:00, Digitalt och Regionhuset, lokal Vandraren

Beslutande Lena Granath (V), ordférande
Angelica Katsanidou (S) §§ 18-22
Mattias Adolfson (S)
Malin Anell (S)
Emmy Ahlstedt (C)
Par-Gustav Johansson (M)
Carl Dahlin (M) §§ 20-22
Jimmy Loord (KD)
Carl-Wiktor Svensson (KD)

Tjanstepersoner Magnus Persson, utvecklingsdirektor
Johan Israelsson, sjukskoéterska § 20
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor § 21
Amanda Bengtsson, Sveriges lantbruksuniversitet § 21
Thomas Norrby, Sveriges lantbruksuniversitet § 21
Marie Ragnarsson, samordnare § 21
Marie Tigerryd, folkhalsoutvecklare § 21
Malin Johansson, Halsolots § 21
Nam-Young Pak, basenhetschef § 22
John Wernberg, regionsekreterare

Justering Sker digitalt.

Paragrafer 16-22

Ordférande Lena Granath (V)
Justerare Par Gustav Johansson (M)
Sekreterare John Wernberg
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Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

§ 16

Godkannande av foredragningslistan

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkinner
foredragningslistan,
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Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

§ 17

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Par-Gustav
Johansson (M) att tillsammans med ordféranden justera protokollet.
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Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

§18

Varje dag lite battre

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Infektionskliniken har som forsta klinik 1 regionen utsetts till
universitetssjukvardsenhet av Universitetssjukvardskommittén i
Ostergdtland. En universitetsvardsenhet ér en vardgivare som bedriver
forskning, utbildning och utveckling och innovation som en del av sin
huvudsakliga verksamhet. Enheten ska bedriva forskning av hog nationell
och internationell klass och utbildning av hog kvalitet. Dessutom ska
enheten bidra till en evidensbaserad véard genom att overfora egna och andras
forskningsresultat till praktisk vard.

Att sprida kunskap och forskningsresultat och integrera det i det kliniska
vardagsarbetet, sidkra patientmedverkan i kliniska projekt och att delta i
externa kliniska studier kommer att vara ndgra av malen for verksamheten de
nidrmaste aren. Genom att bygga upp en akademisk miljo kan det pa sikt bli
fler doktorander och fler forskande sjukskéterskor.

Varje dag modellen for forandringsledning och forbattringskunskap innebar
att bedriva systematiskt forbéttringsarbete. Utvecklingsstrategin Varje dag
lite béttre — kraften hos ménga” lyfter 4ven att stodja forskning och
innovation samt att utga fran basta tillgdngliga kunskap och omvirldsbevaka
for att ta vara pa mojligheter i nya Idsningar.

Exempel pa forbéttringsarbete dr Berga Hélsocentral som har tagit fram
16sningar for schemadndringar och digitala arbetssitt for att 6ka
tillgingligheten. Aven Diagnostiskt centrum och Linnéuniversitetet har
genom forbéttringsarbete fordjupat sitt samarbete gillande
kompetensforsorjning inom Biomedicinska analytikerprogrammet genom
nya rutiner som en del av en handlingsplan.

Under maj 2023 har det varit avslutning for forbattringsprogrammet och
gruppernas arbeten har presenterats pa posters i regionhuset samt pa
regionens tre sjukhus. Representanter fran forbittringsteamen har varit pa
plats for att informera och svara pa fragor. Anmélan &r nu 6ppen igen for
forbattringsprogrammet med start efter sommaren 2023.

Foredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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§19

Aterkoppling om samverkansavtal med
Linnéuniversitetet

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Samverkan om eHélsa med Linnéuniversitetet drivs av en styrgrupp och
taktisk arbetsgrupp med en referensgrupp. Arbetet dr nu i en uppstartsfas och
under 2023-2025 har malbilden i samverkansavtalet lyft omraden som
utbildning och kompetensutveckling, forskning, infrastruktur samt
innovation.

En del av samverkan 4r en ST-utbildning i klinisk informatik. Under 2023
arrangeras tva kurstillfdllen for ST-ldkare.

Tillfdllet den 5 september genom{ors 1 Kalmar med fokus pé:

e Digital vard nér det gér, fysisk vird nér det behovs — somlosa
16sningar

e Hailsodata

e Klinisk informatik i praktiken, exempel fran Lanssjukhuset i Kalmar
och 6vningar

e Studiebesok

Tillféllet den 11 oktober genomf6rs i Stockholm med fokus pa:
e Datadriven vard och forskning
e Fran PM i fickan till Al i mobilen — rétt beslut i tid

e Klinisk informatik 1 praktiken, exempel fran Karolinska sjukhuset
och dvningar

e Studiebesdk

Foredragande
Magnus Persson, utvecklingsdirektor
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§ 20

Forskning om jamlik vard

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Forskning kring jimlik vard och kunskap om eventuella skillnader 1 varden
behovs for att sékerstilla en jamlik vard. Studierna bygger pa data fran
nationella kvalitetsregister och enkéter som skickats ut till patienter och
nirstdende. Det Overgripande syftet dr att 6ka kunskapen om dverlevnad och
hélsorelaterad livskvalitet hos patienterna och det finns behov av mer
kunskap om livssituationen for patienter och deras nérstaende for kunna
forbattra virden och gora varden mer jamlik.

Resultatet visar att konstillhorighet, dlder och etnicitet inte hade nagon
avgorande betydelse for vard men déremot fanns det skillnad nér det géller
patientens socioekonomiska bakgrund. Skillnaderna 4r sma men dven smé
skillnader kan ha betydelse for varden. Resultaten fran studierna har
overforts till atgardsprogram for att nd en jamlik vérd.

Foredragande

Johan Israelsson, sjukskoterska
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§ 21

Exempel pa hur Region Kalmar lan arbetar med att
mota omraden med sarskilda behov

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Pilotprojekt i Hogsby

I Region Kalmar 14n finns skillnader inom folkhélsa, utbildningsniva,
inkomstniva och néringslivsutveckling. For att béttre kunna anpassa
utvecklingsinsatser efter lokala behov inleddes ett pilotprojekt i Hogsby
kommun med fokus pa att hitta samverkansformer mellan olika aktorer for
att gemensamt identifiera och utforma insatser for att méte de utmaningar
som finns 1 en liten kommun. Region Kalmar ldn gav Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) 1 uppdrag att bistd med foljeforskning under
projekttiden och att ta fram en rapport med syfte att beskriva samt analysera
metoder for att anpassa det regionala utvecklingsarbetet. Rapportens innehall
har grund i aktivt deltagande samt intervjuer och workshops med
tjanstepersoner och politiker som varit involverade i projektet. Rapportens
slutsatser presenterades pa en avslutande gemensam workshop dar
tjanstepersoner fran bdde Hogsby kommun och Region Kalmar lin deltog
och bland annat f6ljande rubriker redovisades ur ett strategiskt och operativt
perspektiv:

e Organisering

e Dialog och nétverkande
e Kunskap

e Finansiering

Halsolots

Syftet med Halsolotsens uppdrag &r att motverka ensamhet och utanforskap
genom att stotta individer att ta sig ut i sociala sasmmanhang och gemenskap
genom aktiviteter. Genom ett starkt socialt stod och socialt nitverk ar syftet
att forbéttra hélsan for individen.

Malet ér att stiarka individers forutséttningar for att anvédndas sin hélsa till att
bittre kunna ta del av sociala sammanhang och skapa forutsittningar for en
god hilsa pa lika villkor for kommunens invanare. Vidare dr mélet att 6ka
upplevelsen av sammanhang och sjdlvskattad hélsa hos invanare som
erbjudits stod av hélsolots.
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I uppdraget ingar att ge stod till att hantera sin livssituation genom att hitta
kontakt med andra och gemenskap for att bryta ensamhet och utanférskap.
En hélsolots ska vara en lank mellan deltagarna och aktorer 1 samhéllet och
samarbetar med kommens verksamheter, priméarvarden, foreningar,
organisationer, naringsliv och myndigheter.

Individen star 1 centrum och stodet utgar ifran deltagarens forutséttning,
onskemal och behov. Tillsammans ska deltagaren och hélsolotsen hitta vad
som &r viktigt for deltagaren genom exempelvis en hilsoplan samt hitta
aktiviteter eller grupper for deltagaren.

Det ar kostnadsfritt att triffa hélsolotsen och det gar bra att sjilv ta kontakt
eller bli hinvisad av exempelvis primédrvarden eller kommunens
verksamheter. Hélsolotsen ersétter inte kurator, psykolog eller annan
medicinsk personal.

Halsoframjande arbete i samverkan

Folkhilsoarbete syftar till att frimja hélsan och forebygga sjukdomar i bade
riskgrupper och hela befolkningen. Hilsan i1 befolkningen bor vara bade god
och jamlik. Det innebér att alla ska ha samma mojligheter till en god hilsa
men det finns idag skillnader mellan grupper i befolkningen och mellan
geografiska omradden. Foljande grupper har storst risk for ohélsa:

e Ungdomar med lag eller ofullstindig utbildning, i Kalmar lén har ca
hélften gymnasieutbildning som sin hdgsta utbildningsniva.

e Kvinnor med arbetaryrken eller hog arbetsloshet (ensamstédende
modrar)

e Grupper av personer fran andra lander med arbetaryrken eller hog
arbetsloshet

e Grupper av personer med funktionsnedséttning, hbtqi-personer pa
gruppniva och vissa nationella minoriteter

Hilsocentralernas uppdrag ér att arbeta hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande. I Nybro och Hultsfred pagar ett hdlsofrimjande och
forebyggande arbete i samverkan. Malet dr att utveckla nya arbetssétt genom
samskapande mellan Region Kalmar lén och kommunerna. Samarbetet
utvdrderas av Linnéuniversitetet for att sedan testas och spridas i ldnet och
arbetet dr tdnkt att vara systematiskt och langsiktigt.

Foredragande

Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor

Amanda Bengtsson, projektkoordinator, Sveriges lantbruksuniversitet
Thomas Norrby, statskonsulent, Sveriges lantbruksuniversitet

Marie Ragnarsson, samordnare

Marie Tigerryd, folkhélsoutvecklare

Malin Johansson, hélsolots
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§ 22

Metodutveckling inom primarvard - Ett forsta steg mot
informationsdriven vard

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Det finns en skillnad inom varden géllande vad patienten 6nskar och vad
patienten behover och dirfor ar det viktigt att resurserna anvénds rétt. I USA
har ett system utvecklats for att hitta vilken patient som har storst behov och
systemet delar in patienter 1 olika kategorier. Kategorin RUB 5 har en hog
resursanvandning baserat pa patienternas forvdntade anvdndning av olika
sjukvardsresurser. Cirka tva procent av befolkningen 1 Kalmar 14n idag ingér
1 RUB 5 kategorin och stér for cirka 50 procent av samhillets totala
vardresurser.

Att reducera total vardanvéndning eller antal patienter dr inte ett mil men
daremot behover hélsocentraler identifiera sina RUB 5 patienter och
regelbundet f6lja upp deras vardbehov.

I projektet for metodutveckling vid Morbylédnga hilsocentral for RUB 5
kategorin identifieras behov av varden och dess utvecklingspotential.
Projektets arbetssdtt har ett proaktivt forhdllningssitt som kan implementeras
och anvindas pa andra grupperingar och kategorier av patienter med manga
akuta kontakter inom varden.

Foredragande

Nam-Young Pak basenhetschef
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