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§ 8

Godkannade av dagordning

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa godkdnner dagordningen.
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§9

Val av justerare

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa utser Jimmy Loord (KD)
att tillsammans med ordforande justera protokollet.
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§10

Forskningsbokslut

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Region Kalmar lins arbete med forskning bygger pa strategin for klinisk
forskning 1 Region Kalmar ldn, samt foljer den nationella strategin for life-
science. Bide nationellt och regionalt finns ett behov av att 6ka
attraktiviteten och konkurrenskraften inom forskningsomradet.

Under 2022 har flera aktiviteter genomf0rts, bland annat en studiecirkel om
att borja forska, flera seminarier samt forskarhandledarutbildning och en
forskarskola for néra vard. Regin Kalmar l4n ingick ocksd i en gemensam
process for utlimning av hilsodata med Sydostra sjukvéardsregionen. Under
2022 har dven natverksbyggande och stdd 1 kontakt med ldrosdten erbjudits.

Information ges om nyckeltal kopplade till forskning inom Region Kalmar
1dn 2022. Bland annat gjordes 3 disputationer, 41 ansokningar till interna
medel och 87 publikationer under 2022.

Under 2022 tackade Region Kalmar lén ja till en (1) forfrdgan om klinisk
studie. Studien ska genomforas pa onkologin och planeras starta under 2023.
Att mojliggora for fler kliniska studier inom Region Kalmar l4n lyfts fram
som viktigt.

Vidare redogors for forutsdttningarna for de som doktorerar och arbetar 1
Region Kalmar ldn. De som doktorerar far bland annat behalla sin 16n under
studietiden, har mojlighet till forskningssjukskoterskor och statistiker samt
tillgang till regionens och universitetets anldggningar.

Inom Region Kalmar l4n finns en hog kompetens och ett stort engagemang
kopplat till forskning, men det 6kade intresset har medfort utmaningar.
Forskningssektionen har inte mojlighet att ge stod och rdd till alla,
diagnostiskt centrum kan inte analysera den stora méngden prover och IT
racker inte till vid datautlimning. Det 6kade intresset kridver ocksa fler
seniora handledare och behovet av monitorering 6kar nér de kliniska
studierna blir fler. Aven konkurrensen om anslag har blivit storre.

Foéredragning av
Cecilia Fagerstrom, forskningschef
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§ 11

Akademisk halsocentral

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Akademisk Primirvard Oland (APO) invigdes den 1 mars 2023 och ir en
samverkan mellan hilsocentralerna i Borgholm, Mdrbylanga och
Firjestaden, Linnéuniversitetet och de tvd Olandskommunerna. Mélet ér att
bli ett centrum fOr patientnéra forskning, utbildning och utveckling 1 Kalmar
lan. Initiativet dr en del 1 arbetet med att utveckla en trygg och nira vard med
hog kvalitet med patient/brukare 1 centrum.

Den initiala strukturen for APO utgérs av en styrgrupp, en akademisk ledare
och klinisk lektor som leder verksamheten vid centret samt flera
enhetssamordnare och huvudhandledare.

Moérbylénga kommun ser APO som en viktig del i utvecklingen av nira vard
samt en mojlighet for kommunen att bli mer attraktiva for studenter och
medarbetare. Det ger ocksd kommunen en mdjlighet att pdverka vad som
forskas om.

APO utgér frén tre perspektiv: medarbetare, forskning och utbildning. APO
ska skapa mojligheten for medarbetare att utveckla sin profession utan att
behova byta jobb. Det ska bland annat géras genom seminarier,
handledarutbildning och utbildningsdagar.

En tydlig infrastruktur for forskningsaktiviteter ska tas fram och forskningen
ska ses som en del i medarbetarnas uppdrag. Forskningsresultaten ska
spridas och implementeras i verksamheten.

For att frimja utbildning ska studenter inom d@mnesomridena medicin,
vardvetenskap och socialt arbete involveras i arbetet. Att ha flera studenter
pa samma enhet skapar en tydlig larandemiljo. Under studenternas
verksamhetsforlagda utbildning (VFU) kommer studentledda mottagningar
finnas pé hilsocentralerna. Mjligheten att skriva uppsatser och gora
forbattringsarbeten kopplade till verksamheten kommer ocksa erbjudas.
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Vidare ges information om tidsplanen fér APO. Forhoppningen ir att APO
ar 2026-2027 &r helt etablerad och att arbetet med samtliga tre perspektiv
16per parallellt. I tidsplanens forsta steg paborjas genomforande av insatser
for medarbetare, beredning av forskning samt en studentledd mottagning.
Dérefter planeras ocksa genomforande av forskningsprojekt och
studentarbete, samt utveckling av VFU och forandringar av studenters
kursplaner for att anpassa praktikperioder.

Foredragning av
Carin Benjaminsson, forskningshandledare
Ann-Katrin Stihl, socialchef, Morbylanga kommun

Cecilia Fagerstrom, forskningschef
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§ 12

Varje dag lite battre

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Som del i1 arbetet med forbattringsstrategin Varje dag lite béttre gjorde
medarbetare fran Region Kalmar lén tillsammans med Syddstra
sjukvardsregionen en resa till London for att ta del av deras arbete med nira
vérd och jimlik hélsa. Syftet med den hér sortens resor dr att ge medarbetare
ett nytt perspektiv pa hilso- och sjukvarden.

Information ges om deltagarnas besok pa St. Marys Hospital. Vid sjukhuset
anvander de sig av nivan av jamlik hilsa (eng. equity) i omradet som en
kvalitetsindikator. Jdmlik hélsa handlar om att alla ska ha samma mdjligheter
att uppna en god hilsa. Givet att alla personer har olika forutsittningar kan
det innebdra att vissa grupper behdver storre vardrelaterade och
hilsoframjande insatser &n andra grupper. Det kan bero pa att vissa grupper
redan soker sig till varden pa egen hand, medan andra grupper inte gor det.

Bromley by Bow ér en hélsocentral i London som ger mdjlighet att traffa
distriktslidkare och sjukskoterskor, samtidigt utgor de en samlingsplats i
samhillet som erbjuder stottning i vardagen och sociala aktiviteter for alla
aldersgrupper.

Bromely by Bow arbetar med sé kallad social aktivitet pa recept (eng. social
prescribing), vilket kan liknas vid Region Kalmar lidns projekt Hélsolots. I de
fall en patients problem inte 4r medicinska far patienten hjélp att uppsoka det
stod som behdvs. Exempelvis kan en personens maende grunda sig i
ekonomiska problem eller ensamhet.

Under resan lyftes ocksd vikten av anvdndningen av ritt matt inom hélso-
och sjukvarden fram. For att fa palitlig information om vard och hélsa i ett
omrade dr det viktigt att méta rétt saker, annars finns en risk att man gar
miste om viktig information.

Slutligen ges information om annat forbéttringsarbete som gors i1 Region
Kalmar lén. Bland annat erbjuder Regionstab Larande och fornyelse en
utbildning for chefer 1 grundldggande forbéattringskunskap och
fordndringsledning, samt stottar arbetet som gors av regionens
verksamhetsutvecklare och de kluster som arbetar med néra vard.

Foéredragning av
Magnus Persson, utvecklingsdirektor

Comfact Signature Rcf?rcnsnummcr: 1592294



, SAMMANTRADESPROTOKOLL

Datum

Region Kalmar lan 2023-03-28

Beredningen for forskning, utveckling och e-halsa

§13

Tillampning i fokus - FoU inom Smalands skogs- och
trastrategi

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

2011 antog de tre regionforbunden och de tre lansstyrelserna i Sméaland en
gemensam tréstrategi med syftet att stodja och synliggdra traindustrin 1
Smaéland. Senare, 2018, gick de smalidndska regionerna och linsstyrelserna
thop tillsammans med ldrosdten och foretag i Sméland for att skapa en
gemensam skogsstrategi. Strategierna reviderades 2021, och har sedan dess
en tydligare koppling till varandra.

Forskning och utveckling &r en utgdngspunkt for trd- och skogsstrategierna
och ses som en nddvindig metod for att uppna strategiernas mél och for att
genomfora strategiernas tillhdrande handlingsplaner. Kopplat till strategierna
pagér standiga projekt, bade langsiktiga och kortsiktiga, som Region Kalmar
lan dr del av.

Projektet Smart Housing Smaland har sin grund i Smélands tréstrategi och
utgdr en innovationsarena for livsmiljo 1 glas och trd. Syftet med projektet dr
att 6ka innovations- och konkurrenskraften inom branscherna for industriell
produktion av tridhus respektive vidareforadling av glas.

Ett annat projekt fokuserar pa att 6ka kaskadanvéndningen av skoglig ravara
eller ge rdvaran ett hogre forddlingsvérde. Kaskadanvdndning handlar om att
hitta alternativ anvandning for den skogliga ravaran innan den forbréanns.
Kaskadanvindning som projektet ska arbeta med 4r bland annat
sagspansbaserade produkter genom 3D-printing och aterbruk av virke inom
mobelbranschen.

Projektet BizWood Smalands ambition &r att 6ka avsdttningen och
forddlingen av 16vvirke och stimulera intresset for 10vskogsskotsel. Det ska
projektet gora genom att ta fram prototyper av tva nya produkter av 1ovtra
for byggindustrin. Produkterna produceras vanligtvis av barrtrd i Sverige.

Foredragning av,
Zhi Wang, samordnare niringsliv
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§ 14

eHealth Arena

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Information ges om det padgdende arbetet pa eHealth Arena. Just nu pagar en
rekrytering av en verksamhetschef, och en organisationsfordndring planeras.
Tva personer jobbar med eHealth Arena i nulidget och verksamheten pagér
som innan. Ett showroom for e-hélsa 1 hemmet har byggts upp 1
Linnéuniversitetets lokaler.

Foredragning av
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektor
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§15

Exempel pa vetenskaplig utvardering av
omstallningsarbetet for nara vard

Beslut

Beredningen for forskning, utveckling och e-hélsa noterar informationen till
protokollet.

Bakgrund

Inom Region Kalmar l4n bedrivs forskning om omstillningsarbetet med nira
vard. Forskningen bidrar till omstéllningen genom att ta fram evidensbaserad
kunskap som hjélp i arbetet. Information ges om tva av forskningsprojekten,
ett av projekten handlar om en analysmodell for nira vard och det andra
projektet handlar om samordnad behandling av 1dngvarig smarta.

Analysmodellen for omstédllningsarbetet med néra vard belyser de delar av
omstdllningsarbetet som dr mest centrala. Det dr viktigt att det i grunden for
omstdllningsarbetet finns ett tankesitt som genomsyrar alla delar av arbetet
med nira vird. Aven kontinuitet ir en central del av niira vérd. For att lyckas
uppna kontinuitet krédvs att fasta kontakter och en relationskontinuitet
etableras for de patienterna med storst behov. I kontakt med patienten ar det
ocksa viktigt att anvinda de metoder och arbetssétt som passar bast for den
enskilda patienten.

Néra véard handlar lika mycket om hilso- och sjukvéard som om
hélsofrdmjande och upprétthallandet av hélsa. Darfor behdver arbetet med
ndra vard ocksa besta av hélsofrimjande och forebyggande insatser. Med
anledning av att forutsédttningarna i olika delar av samhallet skiljer sig &t sa
kommer olika sorters insatser att krdvas beroende pa omrédet.

Inom arbetet med analysmodellen gors ocksd uppfoljningar av néra vard i
form av méatningar av bland annat olika sorters kontinuitet. Synpunkter
inhdmtas dven fran invanare, medarbetare och chefer.

Vidare ges information om projektet for samordnad behandling av 1dngvarig
smérta. Projektet syftar till att 6ka tidig samordning och samarbete mellan
professioner och kliniker for patienter med langvarig smérta och dérigenom
skapa en enklare, béttre och tidigare vérd for patienten.
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Projektet kommer genomf6ras som en pilot pd fem hélsocentraler i Kalmar
lan. Patienter med langvarig smérta som dr skrivna vid hilsocentralerna
kommer fa genomga en smartbeddmning samt fa en rehabplan. Rehabplanen
kommer skapas genom en journalmall i Cosmic, dir registreras bland annat
patientens mal, planerade atgérder, uppfoljning och utvérdering. Uppfoljning
av patienterna kommer goras efter 6, 12 och 24 méanad. Utfallet av
forskningen ska mitas genom vardkonsumtionsmaétt som antal vardkontakter
och sjukvardsbesok, samt patientskattad hilsa. En kvalitativ utviardering av
projektet kommer goras genom patientenkéter och intervjuer med patienter
och vardgivare.

Foéredragning av
Mathias Karlsson, analytiker

Suzanne Petersson, psykolog

Comfact Signature Rcﬁflfnsnummcr: 1592294



UNDERSKRIFTSSIDA

Detta dokument har undertecknats med elektroniska underskrifter:

NAMN: Vilma Dahlgren

TITEL: Regionsekreterare

DATUM & TID: 2023-04-11 10:52:44 +02:00
IDENTIFIKATIONSTYP: SMS (+46724627551)
IDENTIFIKATIONS-ID: 51398c1a9d66480fa065de7aa905bcab
NAMN: Lena Granath

TITEL: Ordférande

DATUM & TID: 2023-04-11 11:38:02 +02:00
IDENTIFIKATIONSTYP: SMS (+46702364536)
IDENTIFIKATIONS-ID: 285e03b2e556478f8a6492b7cd719e9¢e
NAMN: Jimmy Loord

TITEL: Justerare

DATUM & TID: 2023-04-11 12:55:32 +02:00
IDENTIFIKATIONSTYP: SMS (+46761009014)
IDENTIFIKATIONS-ID: 8b4e2048e17a4eb68d64f823f01c01e6

Certifierad av Comfact Signature o< s'c”q,\
Accepterad av alla undertecknare 3" F\ "g‘
2023-04-11 12:55:37 +02:00 ((\
Ref: 1592294 %" 0 &
www.comfact.se Sg—y

Validera dokumentet | Anvéndarvillkor

COMFACT %)

Comfact Signature Referensnummer: 1592294 NERVA



https://www.comfact.com/signingwebsite/validate?language=sv-SE
https://www.comfact.com/signingwebsite/home/termsofuse?language=sv-SE

	Protokoll förstasida
	Beslut BerFoU 2023-03-28

Godkännade av dagordning
	Beslut BerFoU 2023-03-28

Val av justerare
	Beslut BerFoU 2023-03-28

Forskningsbokslut
	Beslut BerFoU 2023-03-28

Akademisk hälsocentral 
	Sida 1
	Sida 2

	Beslut BerFoU 2023-03-28

Varje dag lite bättre
	Beslut BerFoU 2023-03-28

Tillämpning i fokus - FoU inom Smålands skogs- och trästrategi
	Beslut BerFoU 2023-03-28

eHealth Arena 
	Beslut BerFoU 2023-03-28

Exempel på vetenskaplig utvärdering av omställningsarbetet nära vård
	Sida 1
	Sida 2

	Underskriftssida

		2023-04-11T10:55:39+0000
	Comfact AB




