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§ 8   

Godkännade av dagordning 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa godkänner dagordningen.  
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§ 9   

Val av justerare 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa utser Jimmy Loord (KD) 
att tillsammans med ordförande justera protokollet.  
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§ 10    

Forskningsbokslut 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Region Kalmar läns arbete med forskning bygger på strategin för klinisk 
forskning i Region Kalmar län, samt följer den nationella strategin för life-
science. Både nationellt och regionalt finns ett behov av att öka 
attraktiviteten och konkurrenskraften inom forskningsområdet.  
Under 2022 har flera aktiviteter genomförts, bland annat en studiecirkel om 
att börja forska, flera seminarier samt forskarhandledarutbildning och en 
forskarskola för nära vård. Regin Kalmar län ingick också i en gemensam 
process för utlämning av hälsodata med Sydöstra sjukvårdsregionen. Under 
2022 har även nätverksbyggande och stöd i kontakt med lärosäten erbjudits.  
Information ges om nyckeltal kopplade till forskning inom Region Kalmar 
län 2022. Bland annat gjordes 3 disputationer, 41 ansökningar till interna 
medel och 87 publikationer under 2022.    
Under 2022 tackade Region Kalmar län ja till en (1) förfrågan om klinisk 
studie. Studien ska genomföras på onkologin och planeras starta under 2023. 
Att möjliggöra för fler kliniska studier inom Region Kalmar län lyfts fram 
som viktigt.  
Vidare redogörs för förutsättningarna för de som doktorerar och arbetar i 
Region Kalmar län. De som doktorerar får bland annat behålla sin lön under 
studietiden, har möjlighet till forskningssjuksköterskor och statistiker samt 
tillgång till regionens och universitetets anläggningar.  
Inom Region Kalmar län finns en hög kompetens och ett stort engagemang 
kopplat till forskning, men det ökade intresset har medfört utmaningar.  
Forskningssektionen har inte möjlighet att ge stöd och råd till alla, 
diagnostiskt centrum kan inte analysera den stora mängden prover och IT 
räcker inte till vid datautlämning. Det ökade intresset kräver också fler 
seniora handledare och behovet av monitorering ökar när de kliniska 
studierna blir fler. Även konkurrensen om anslag har blivit större.  
---  

Föredragning av 
Cecilia Fagerström, forskningschef 
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§ 11   

Akademisk hälsocentral 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Akademisk Primärvård Öland (APÖ) invigdes den 1 mars 2023 och är en 
samverkan mellan hälsocentralerna i Borgholm, Mörbylånga och 
Färjestaden, Linnéuniversitetet och de två Ölandskommunerna. Målet är att 
bli ett centrum för patientnära forskning, utbildning och utveckling i Kalmar 
län. Initiativet är en del i arbetet med att utveckla en trygg och nära vård med 
hög kvalitet med patient/brukare i centrum.  
Den initiala strukturen för APÖ utgörs av en styrgrupp, en akademisk ledare 
och klinisk lektor som leder verksamheten vid centret samt flera 
enhetssamordnare och huvudhandledare.   
Mörbylånga kommun ser APÖ som en viktig del i utvecklingen av nära vård 
samt en möjlighet för kommunen att bli mer attraktiva för studenter och 
medarbetare. Det ger också kommunen en möjlighet att påverka vad som 
forskas om.  
APÖ utgår från tre perspektiv: medarbetare, forskning och utbildning. APÖ 
ska skapa möjligheten för medarbetare att utveckla sin profession utan att 
behöva byta jobb. Det ska bland annat göras genom seminarier, 
handledarutbildning och utbildningsdagar.   
En tydlig infrastruktur för forskningsaktiviteter ska tas fram och forskningen 
ska ses som en del i medarbetarnas uppdrag. Forskningsresultaten ska 
spridas och implementeras i verksamheten.  
För att främja utbildning ska studenter inom ämnesområdena medicin, 
vårdvetenskap och socialt arbete involveras i arbetet. Att ha flera studenter 
på samma enhet skapar en tydlig lärandemiljö. Under studenternas 
verksamhetsförlagda utbildning (VFU) kommer studentledda mottagningar 
finnas på hälsocentralerna. Möjligheten att skriva uppsatser och göra 
förbättringsarbeten kopplade till verksamheten kommer också erbjudas.  
  

5Comfact Signature Referensnummer: 1592294



Region Kalmar län 
Datum 
2023-03-28 

 
 

 

 

Vidare ges information om tidsplanen för APÖ. Förhoppningen är att APÖ 
år 2026-2027 är helt etablerad och att arbetet med samtliga tre perspektiv 
löper parallellt. I tidsplanens första steg påbörjas genomförande av insatser 
för medarbetare, beredning av forskning samt en studentledd mottagning. 
Därefter planeras också genomförande av forskningsprojekt och 
studentarbete, samt utveckling av VFU och förändringar av studenters 
kursplaner för att anpassa praktikperioder.  
--- 

Föredragning av 
Carin Benjaminsson, forskningshandledare 
Ann-Katrin Ståhl, socialchef, Mörbylånga kommun 
Cecilia Fagerström, forskningschef  
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§ 12   

Varje dag lite bättre 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Som del i arbetet med förbättringsstrategin Varje dag lite bättre gjorde 
medarbetare från Region Kalmar län tillsammans med Sydöstra 
sjukvårdsregionen en resa till London för att ta del av deras arbete med nära 
vård och jämlik hälsa. Syftet med den här sortens resor är att ge medarbetare 
ett nytt perspektiv på hälso- och sjukvården.   
Information ges om deltagarnas besök på St. Marys Hospital. Vid sjukhuset 
använder de sig av nivån av jämlik hälsa (eng. equity) i området som en 
kvalitetsindikator. Jämlik hälsa handlar om att alla ska ha samma möjligheter 
att uppnå en god hälsa. Givet att alla personer har olika förutsättningar kan 
det innebära att vissa grupper behöver större vårdrelaterade och 
hälsofrämjande insatser än andra grupper. Det kan bero på att vissa grupper 
redan söker sig till vården på egen hand, medan andra grupper inte gör det. 
Bromley by Bow är en hälsocentral i London som ger möjlighet att träffa 
distriktsläkare och sjuksköterskor, samtidigt utgör de en samlingsplats i 
samhället som erbjuder stöttning i vardagen och sociala aktiviteter för alla 
åldersgrupper. 
Bromely by Bow arbetar med så kallad social aktivitet på recept (eng. social 
prescribing), vilket kan liknas vid Region Kalmar läns projekt Hälsolots. I de 
fall en patients problem inte är medicinska får patienten hjälp att uppsöka det 
stöd som behövs. Exempelvis kan en personens mående grunda sig i 
ekonomiska problem eller ensamhet. 
Under resan lyftes också vikten av användningen av rätt mått inom hälso- 
och sjukvården fram. För att få pålitlig information om vård och hälsa i ett 
område är det viktigt att mäta rätt saker, annars finns en risk att man går 
miste om viktig information.  
Slutligen ges information om annat förbättringsarbete som görs i Region 
Kalmar län. Bland annat erbjuder Regionstab Lärande och förnyelse en 
utbildning för chefer i grundläggande förbättringskunskap och 
förändringsledning, samt stöttar arbetet som görs av regionens 
verksamhetsutvecklare och de kluster som arbetar med nära vård. 
---  

Föredragning av  
Magnus Persson, utvecklingsdirektör 
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§ 13   

Tillämpning i fokus - FoU inom Smålands skogs- och 
trästrategi 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
2011 antog de tre regionförbunden och de tre länsstyrelserna i Småland en 
gemensam trästrategi med syftet att stödja och synliggöra träindustrin i 
Småland. Senare, 2018, gick de småländska regionerna och länsstyrelserna 
ihop tillsammans med lärosäten och företag i Småland för att skapa en 
gemensam skogsstrategi. Strategierna reviderades 2021, och har sedan dess 
en tydligare koppling till varandra.  
Forskning och utveckling är en utgångspunkt för trä- och skogsstrategierna 
och ses som en nödvändig metod för att uppnå strategiernas mål och för att 
genomföra strategiernas tillhörande handlingsplaner. Kopplat till strategierna 
pågår ständiga projekt, både långsiktiga och kortsiktiga, som Region Kalmar 
län är del av. 
Projektet Smart Housing Småland har sin grund i Smålands trästrategi och 
utgör en innovationsarena för livsmiljö i glas och trä. Syftet med projektet är 
att öka innovations- och konkurrenskraften inom branscherna för industriell 
produktion av trähus respektive vidareförädling av glas.  
Ett annat projekt fokuserar på att öka kaskadanvändningen av skoglig råvara 
eller ge råvaran ett högre förädlingsvärde. Kaskadanvändning handlar om att 
hitta alternativ användning för den skogliga råvaran innan den förbränns. 
Kaskadanvändning som projektet ska arbeta med är bland annat 
sågspånsbaserade produkter genom 3D-printing och återbruk av virke inom 
möbelbranschen.  
Projektet BizWood Smålands ambition är att öka avsättningen och 
förädlingen av lövvirke och stimulera intresset för lövskogsskötsel. Det ska 
projektet göra genom att ta fram prototyper av två nya produkter av lövträ 
för byggindustrin. Produkterna produceras vanligtvis av barrträ i Sverige.  
---  

Föredragning av,  
Zhi Wang, samordnare näringsliv 
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§ 14   

eHealth Arena 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Information ges om det pågående arbetet på eHealth Arena. Just nu pågår en 
rekrytering av en verksamhetschef, och en organisationsförändring planeras. 
Två personer jobbar med eHealth Arena i nuläget och verksamheten pågår 
som innan. Ett showroom för e-hälsa i hemmet har byggts upp i 
Linnéuniversitetets lokaler.  
--- 

Föredragning av 
Helena Nilsson, regional utvecklingsdirektör 
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§ 15   

Exempel på vetenskaplig utvärdering av 
omställningsarbetet för nära vård 

Beslut 
Beredningen för forskning, utveckling och e-hälsa noterar informationen till 
protokollet.  

Bakgrund 
Inom Region Kalmar län bedrivs forskning om omställningsarbetet med nära 
vård. Forskningen bidrar till omställningen genom att ta fram evidensbaserad 
kunskap som hjälp i arbetet. Information ges om två av forskningsprojekten, 
ett av projekten handlar om en analysmodell för nära vård och det andra 
projektet handlar om samordnad behandling av långvarig smärta.   
Analysmodellen för omställningsarbetet med nära vård belyser de delar av 
omställningsarbetet som är mest centrala. Det är viktigt att det i grunden för 
omställningsarbetet finns ett tankesätt som genomsyrar alla delar av arbetet 
med nära vård. Även kontinuitet är en central del av nära vård. För att lyckas 
uppnå kontinuitet krävs att fasta kontakter och en relationskontinuitet 
etableras för de patienterna med störst behov. I kontakt med patienten är det 
också viktigt att använda de metoder och arbetssätt som passar bäst för den 
enskilda patienten. 
Nära vård handlar lika mycket om hälso- och sjukvård som om 
hälsofrämjande och upprätthållandet av hälsa. Därför behöver arbetet med 
nära vård också bestå av hälsofrämjande och förebyggande insatser. Med 
anledning av att förutsättningarna i olika delar av samhället skiljer sig åt så 
kommer olika sorters insatser att krävas beroende på området.  
Inom arbetet med analysmodellen görs också uppföljningar av nära vård i 
form av mätningar av bland annat olika sorters kontinuitet. Synpunkter 
inhämtas även från invånare, medarbetare och chefer.   
Vidare ges information om projektet för samordnad behandling av långvarig 
smärta. Projektet syftar till att öka tidig samordning och samarbete mellan 
professioner och kliniker för patienter med långvarig smärta och därigenom 
skapa en enklare, bättre och tidigare vård för patienten.  
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Projektet kommer genomföras som en pilot på fem hälsocentraler i Kalmar 
län. Patienter med långvarig smärta som är skrivna vid hälsocentralerna 
kommer få genomgå en smärtbedömning samt få en rehabplan. Rehabplanen 
kommer skapas genom en journalmall i Cosmic, där registreras bland annat 
patientens mål, planerade åtgärder, uppföljning och utvärdering. Uppföljning 
av patienterna kommer göras efter 6, 12 och 24 månad. Utfallet av 
forskningen ska mätas genom vårdkonsumtionsmått som antal vårdkontakter 
och sjukvårdsbesök, samt patientskattad hälsa. En kvalitativ utvärdering av 
projektet kommer göras genom patientenkäter och intervjuer med patienter 
och vårdgivare.  
---  

Föredragning av  
Mathias Karlsson, analytiker 
Suzanne Petersson, psykolog 
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