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Riktlinje for pneumokockvaccination av vuxna

Syfte

Aldre personer (8ver 65 ars alder) och personer med vissa kroniska sjukdomar eller nedsatt
immunforsvar 16per 6kad risk att drabbas av invasiva pneumokockinfektioner och bor darfor
erbjudas vaccination. Riktlinjen foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendation.

Ansvar och omfattning

Vaccination kan ske pa hilsocentral, specialistklinik eller via remiss till
infektionsmottagningen for vaccination/rdd kring vaccination. Personer med nedsatt
mjéltfunktion (splenektomerade m.fl.) behdver dven skydd mot meningokocker och remitteras
till infektionsmottagningen for vaccination. Stamcellstransplanterade foljer eget schema med
ytterligare vaccindoser och handldggs i samrad mellan infektionsldkare och hematolog.

Vaccin ska bestéllas via ApoEx. Alla vaccinationer ska registreras i Svevac.

Kostnad

Fran och med den 1 januari 2020 erbjuds personer som tillhor riskgrupp (definierat i detta
dokument) kostnadsfri pneumokockvaccination utan besoksavgift. Detta inkluderar &ven dem
som revaccineras efter splenektomi.

Icke riskgrupp Besoksavgift. Avgiften tas aven ut om Vaccinkostnad enligt upphandlat
vaccinationen utférs i samband med annat pris alternativt inkdpspris fran
avgiftsbelagt besok hos nagon vardgivare. upphandlad apoteksaktor.

Riskgrupp (enligt Ingen besoksavgift Gratis vaccin

smittskyddslékarens riktlinje)

Sarskilda fall* (se nedan) Ingen besoksavgift Gratis vaccin

*Vaccinationsavgift i sarskilda fall

Efter diskussion med smittskyddsldkare kan pneumokockvaccination ges kostnadsfritt till
anhdriga till personer som &r bérare av penicillinresistenta pneumokocker.

Pneumokockvaccin

Det finns tva typer av pneumokockvaccin. Vilket eller vilka vaccin som ska ges beror pa élder
och eventuellt underliggande sjukdomar. De flesta riskgrupper ér heterogena och ménga
ganger behovs en individuell bedomning. En kombination av de tva vaccintyperna antas ge
forstirkt effekt. Antikroppssvaret blir béttre om konjugatvaccin ges fore polysackaridvaccin.
Behovet av revaccination med ytterligare doser av pneumokockvaccin ér for ndrvarande inte
faststillt. Revaccination rekommenderas endast till personer med aspleni och kan
overvigas till ovriga riskgrupper.
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Trots att vaccination mot pneumokocker 6kat ses ingen tydlig minskning av férekomsten av
invasiv pneumokocksjukdom hos vuxna 65 ar och éldre i Sverige. Detta beror pé att serotyper
som inte ingar i vaccinen har okat sedan 2009, s.k. “’serotype replacement”.

Polysackaridvaccin (Pneumovax)

Kapselantigen fran 23 olika serotyper som historiskt svarat for ca 75-85 % av invasiv
pneumokockinfektion hos barn och vuxna.

Skyddseffekt mot invasiv pneumokocksjukdom hos éldre skattas till 50-70 %, ingen
siker effekt har visats mot pneumoni.

Ger inget T-cellsmedierat immunsvar och darfor inget immunologiskt minne.

Inte immunogent for barn under 2 ar.

Gravt immunsupprimerade personer utvecklar inget eller daligt immunsvar.

Risk for hyporespons med sdmre antikroppssvar om man ger upprepade doser med
kort intervall (< 5 &r).

Konjugatvaccin (Prevenar 13, Synflorix)

Konjugerat polysackaridvaccin

Prevenar 13 innehéller skydd mot 13 serotyper och &r godként f6r vuxna. Synflorix
innehaller 10 serotyper och kan ges upp till 5 ars alder. For narvarande (oktober 2020)
ges Synflorix inom det nationella barnvaccinationsprogrammet. Vilket vaccin som
getts till barn har varierat 6ver tid och 1 olika regioner.

Ger 70 - 90 % skydd mot invasiv pneumokocksjukdom orsakad av ingdende serotyper.
Dessa utgor idag ca 30 % av alla invasiva infektioner 1 Sverige.

Skyddet mot pneumokockpneumoni hos personer dldre &n 65 ar &r enligt en stor
holléndsk studie omkring 40 % mot de serotyper som ingdr i vaccinet.

Inducerar T-cellsberoende svar, immunologiskt minne, &ven hos barn <2 ar.
Stimulerar mukosal immunitet vilket skyddar mot kolonisering med pneumokocker —
ger flockimmunitet.

Ingér 1 barnvaccinationsprogrammet och ger ett bra skydd till de flesta barn &ven om
de tillhor en riskgrupp.

Vaccinationsrekommendation (se dven flodesschema pa sidan 4)

1.

Mycket hog risk for pneumokocksjukdom

Vuxna och barn fran 2 ars lder med foljande diagnoser eller tillstdnd bedoms ha mycket hog
risk for invasiv pneumokockinfektion:

e aspleni eller hypospleni
e likvorlickage
e cochleaimplantat
e tillstind som innebar kraftigt nedsatt immunforsvar: stamcells- eller
benmairgstransplantation, hematologisk cancer, sicklecellanemi
e andra tillstdnd som innebér nedsatt immunforsvar pé grund av sjukdom eller
behandling, till exempel lungcancer, behandling med TNF-alfa-hdmmare,
monoklonala antikroppar eller cytostatika
e cystisk fibros
e organtransplantation
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1.1 Till tidigare ej pneumokockvaccinerad

En dos (0,5 ml) av Prevenar 13 foljt av en dos Pneumovax tidigast efter tva
manader. Pneumovax kan upprepas en gang nir det gitt minst fem ar sedan den
forsta dosen med Pneumovax.

1.2. Till person tidigare vaccinerad med Pneumovax

En dos Prevenar 13 ges tidigast ett ar efter senaste dosen av Pneumovax.
Pneumovax kan upprepas en ging nir det gatt minst fem ar sedan féregaende dos
Pneumovax.

1.3 Till person tidigare vaccinerad med konjugatvaccin (Prevenar, Prevenar 13 eller
Synflorix)

Detta blir aktuellt framfor allt for barn fran 2 ars alder som vaccinerats med
konjugatvaccin inom barnvaccinationsprogrammet. Till dessa barn ges en dos
Pneumovax tidigast tvi minader efter den senaste dosen av konjugatvaccinet.
Pneumovax kan upprepas en gang nir det gatt minst fem ar sedan den forsta dosen
Pneumovax.

2. Okad risk fér pneumokocksjukdom

Vuxna och barn fran 2 ars dlder med foljande diagnoser eller tillstind bedoms ha 6kad risk for
invasiv pneumokockinfektion:

kronisk hjértsjukdom
kronisk lungsjukdom

andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller forsdmrad hostkraft med
sekretstagnation, till exempel vissa kroniska neurologiska sjukdomar eller extrem
fetma

kronisk leversjukdom
kronisk njursvikt

diabetes mellitus

Ge en dos (0,5 ml) Pneumovax till ovaccinerade. Revaccination rekommenderas inte.

3. Ovriga grupper som rekommenderas vaccination

Personer som ér 65 ar eller dldre rekommenderas vaccination. I féljande grupper
rekommenderas dessutom vaccination efter individuell bedomning:

e Personer med alkohol- eller drogmissbruk
e Rokare

e Svetsare utsatta for toxisk rok

Ge en dos (0,5 ml) Pneumovax till ovaccinerade. Revaccination rekommenderas inte.

Kombination med andra vacciner

Pneumovax kan ges samtidigt med influensavaccin, forutsatt att olika injektionsstillen
anvénds. Studier pa vuxna har visat att Prevenar 13 kan ges samtidigt med tri- eller tetravalent
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inaktiverat influensavaccin. Immunsvaret blev da nagot lagre &dn nér det gavs ensamt, men
detta saknar troligen klinisk relevans. Daremot sags en ndgot hogre frekvens av biverkningar
vid samtidig administration. Samtidig administration av Prevenar 13 och andra vacciner hos
vuxna har inte undersokts.

Vaccination vid behandling med orala antikoagulantia (Waran, DOAK)

Se Likemedelskommitténs riktlinje for vaccination vid behandling med antikoagulantia i
mappen Rekommendationer och checklistor.

Flodesschema

Vaccinationsschema pneumokockvaccin

Vaccinationsstatus 0 man 2 man 25 ar
« Aspleni eller hypospleni
— « Likvorlackage s (65 1 dos (0,5 ml) 1 dos (0,5 ml)
P + Cochleaimplantat Ovaccinerad B2 ({5 ) Pneumovax Pneumovax
B . Tillstdnd som innebar kraf- (HSTE efter 2 man efter 5 ar

x _: tigt nedsatt immunférsvar:

0 o stamcells- eller benmargs- .

=2 transplantation, hematologisk Fatt en eller 1 dos (0,5 ml) Ea]

o @ : ; flera doser os (0.5 ml)

0 © cancer, sicklecellanemi P, Prevenar 13 e 3 £0

K8 . Andra tillstand som inne- i tidigast 1 ar efter efter forsta dosen

4 bér nedsatt immunférsvar (Pneumovax) Pneumovax Pneumovax

ﬁ "": pa grund av sjukdom eller

> = behandling, t.ex. lungcancer, .

Rl behandling med TNF-afa- Flice clrizm 1 dos ©.5mi) 1dos (0.5 ml)
c hé&mmare, monoklonala anti- doser k;njugat— ErET T e P“f’“mg"ﬂﬂx
= kroppar eller cytostatika Va;‘;rvénr:rv,]e;ar' gast 2 manader eﬂe':‘f';,.ssia daorsen
E=B . Cystisk fibros T efter Prevenar 13

X Synflorix) Pneumovax
« Organtransplantation
Vaccinationsstatus 0 man 2 man =5 ar
= « Kronisk hjartsjukdom
2 + Kronisk lungsjukdom _ 1 dos (0.5 m) Revaccination
= + Andra tillstand som leder till Ovaccinerad P La— rekommenderas

ﬁ » ®© hedsatt lungfunktion eller nie

LEc oo

Pl 1 orsamrad hostkraft med

o] '::‘ S sekretstagnation, t.ex. vissa Fatt en eller o

8.5 c koniska neurologiska sjuk- flera doser Revaccination

0= 8  domar eller extrem fetma polysackarid- rekom_m:enderas
= - Kronisk leversjukdom vacein Inte
[ . . ! (Pneumovax)

k-3 » Kronisk njursvikt
+ Diabetes mellitus
Vaccinationsstatus 0 man 2 man 25 ar
= 0 * Personer som ér 65 ar eller inati
g-g Aldre ; 1 dos (0,5 ml) Revaccination
s Ovaccinerad D — rekom_mtenderas
o9 inte
% g ® Efter individuell bedémning:
© g % « Personer med alkohol- eller Fatt en eller
m{é &  drogmissbruk flera doser Revaccination
E = o - Rokare polysackarid- rekommenderas
O o * Svetsare utsatta for toxisk rok vacein inte.
@ (Pneumovax)

Stamcellstransplanterade féljer eget schema och handlaggs i samrad mellan infektionslakare och hematolog.
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Andringshistorik

Datum Andring Utford av
2020-11-02 Andring kostnad icke riskgrupp. Lisa Labbé Sandelin
2020-10-15 Omarbetning utifran Folkhalsomyndighetens nya Lisa Labbé Sandelin

rekommendationer. Fortydligande avseende riskgrupper;
drogmissbruk och rékning har inkluderats. Flddesschemat
ar uppdaterat. Nytt stycke om kombination med andra

vacciner.
2020-01-01 Uppdatering avseende kostnadsfri vaccination Lisa Labbé Sandelin
2019-10-05 Fortydligande avseende besoksavgift. Lisa Labbé Sandelin
2019-10-04 Regionlogga, ny dokumentmall. Uppdaterad prissattning. Lisa Labbé Sandelin
Bestallning via ApoEx. Uppdaterad referenslista.
2018-03-02 Fortydligande avseende alder i fléidesschemat. Lisa Labbé Sandelin
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