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Anvéandning av nya tobaks- och nikotinprodukter 6kar
bland lanets hégstadieelever

Region Kalmar lans malsattning ar att arbeta for ett tobaks- och nikotinfritt Ian 2025 och en
béattre halsa for lanets alla invanare, unga som vuxna. Tobaksfri duo-enkaten ar unik och
genom den kan vi folja lanets hogstadieelevers tobaks- och nikotinbruk. Alla elever pa samtliga
hogstadieskolor i lanet (kommunala och privata) ges varje ar mojlighet till att besvara var
Tobaksfri duo-enkat i samband med skolbesdk. Har kommer resultatet fran Tobaksfri duo-
enkaten 21/22 dar ni ocksa kan folja tobaksbruket pa just er skola.

Tobaksfriheten bland hégstadieeleverna i Kalmar Ian minskar
Tobaksfriheten bland hogstadieelever i Kalmar 1an har minskat med 4 procent sedan
foregaende lasar, vilket innebar att det alltsa ar fler hogstadieelever som anvander nagon form
tobak- eller nikotinprodukt detta lasar jamfort med foregaende lasar. Endast i tre kommuner
har tobaksfriheten 6kat; Emmaboda, Hogsby och Vastervik. Tobaksfriheten minskar for varje
arskurs, det vill sdga att det ar det blir fler for varje arskurs som anvander nagon form av
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Se en stérre bild av diagrammet pg sista sidan.

Vilka produkter anvander hégstadieeleverna?

Anvandningen av de nya tobaks- och nikotinprodukterna e-cigaretter/vejp och det
vita/tobaksfria snuset 6kar rejalt sedan foregdende ldsar, samtidigt som rékning och snusning
av det konventionella bruna snuset minskar. Rékningen har konsekvent minskat de senaste
aren. Snusningen av det bruna konventionella snuset har tidigare 6kat men minskar detta lasar
med 24 procent. Anvandningen av det vita snuset bland lanets hogstadieelever har 6kat med
36 procent det senaste lasaret. Motsvarande siffra gallande e-cigaretter/vejp ar 41 procent.

T EEEEEEEEETEEA



Resultat Tobaksfri duo-enkaten 21/22

tobaksFR!

duo

Tobaksanvandning av de som anvander tobak ibland och de som anvénder
det regelbundet i Kalmar Ian
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Tobaks- och nikotinbruk per kénstillhérighet

Nagot som sticker ut i arets enkat ar att det till skillnad fran de senaste aren numera ar farre
tjejer an killar som ar tobaks- och nikotinfria. Det vill sdga att det numera ar fler tjejer an killar
som anvander tobaks- och nikotinprodukter i Kalmar lan.
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Da det ar forsta aret som vi har med "Annat" som svarsalternativ pa fragan vilken
konstillhérighet man kdnner sig tillhora finns ingen jamforelsestatistik gallande denna grupp.
Daremot visar arets resultat att endast 67 procent av denna grupp ar tobaksfria, i jaimforelse
med tjejer 82,8 procent och killar 83,3 procent.

Svarsfrekvensen fortsatt hég

Svarsfrekvensen ligger fortsatt hogt, 67 procent. Det &r en nagot lagre svarsfrekvens an
foregaende ar da den var 74 procent. En mojlig forklaring kan vara att storre delen av detta
Iasar innebar en atergang till fysiska traffar i skolan, men med fortsatta restriktioner vilket
innebar en hog sjukfranvaro och darmed manga som missade majligheten att besvara
enkaten.
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Kalmar lan féljer den nationella statistiken

Enligt CAN:s senaste nationella skolundersdkning 2021 har rékningen minskat kraftigt bland
svenska skolungdomar. Rokningen ar nu nere pa historiskt Iaga nivaer bland bade niorna och
gymnasieleverna i arskurs 2. Snusningen har i motsats 6kat i bada arskurserna under de
senaste aren. Sarskilt stor ar uppgangen bland tjejer. | nian uppgav 17 procent av pojkarna och
19 procent av flickorna att de provat vitt snus nagon gang. Nar det géller e-cigaretter/vejp sa
uppger 24 procent av niondeklassarna att de nagon gang anvant e-cigaretter.

Las CAN:s unders6kning i sin helhet hiar: https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-
skolundersokning-2021/

Analys av resultatet

av Johanna Reuterving Smajic, tobakssamordnare Folktandvarden i Kalmar lan

e-cigaretter/vejp och det vita sa kallade tobaksfria snuset marknadsférs som "tobaksfria" och

smakar till exempel bubbelgum och cola vilket ger intrycket att de ar ofarliga. Men att kalla de
tobaksfria kdnns helt fel eftersom nikotinet kommer fran tobaksplantan. Man har bara rensat
bort de bruna bladresterna och ersatt dem med ljusa vaxtfibrer. Detta gor att produkterna far
kallas for "tobaksfria" och undga tobakslagen.

Flera av dessa produkter bestar i stallet av mycket hogre mangder nikotin dn bade cigaretter
och det bruna konventionella snuset. Vi ser att ungdomarna lockas av bilden att det ar ofarligt
och att det smakar gott. Men det de kanske inte vet ar att de lattare fastnar i livslanga
nikotinberoenden, da ju mer nikotin en produkt innehaller desto svarare ar det att sluta.

Att anvandningen av nya tobaks- och nikotinprodukter 6kar bland lanets hogstadieelever gor
mig valdigt orolig, da den visar att manga ungdomar redan formodligen &r fast i ett beroende.
Vi vet att nikotinet skadar framfor allt hjarnan och kar risken for exempelvis inldrnings- och
koncentrationssvarigheter och psykisk ohalsa. Det 6kar ocksa risken for hjart-karlsjukdomar.
De flesta som borjar anvanda tobak- och nikotinprodukter gor det under tonaren, sa kan vi fa
vara ungdomar att Iata bli detta under ungdomsaren ar chansen storre att de fortsatter vara
tobaks- och nikotinfria hela livet och ocksa undvika andra droger. Har kan vi vuxna gora
skillnad genom att tydligt ta stallning och agera forebilder for vara ungdomar.

Vad ni som skola kan géra

Den rokfria skolgarden var ett jattebra lagforslag nar det kom men med tanke pa de nya tobak-
och nikotinprodukternas framfart skulle vi snarare behdva en tobaksfri skoltid. Trots att vi idag
saknar en tillracklig lagstiftning ar det fullt maojligt for skolans rektor att besluta om att
tobaksfri skoltid ska gélla for alla som arbetar eller gar i skolan. Lds mer om metoden i sex steg
samt ta del av vagledning och verktyg har: https://tobaksfriskoltid.nu/

Vanligen,
Johanna Reuterving Smajic, samordnare Tobaksfri duo och Tobaksfri utmaning
Folktandvarden i Kalmar ldn, Johanna.smajic@regionkalmar.se
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Tobaksfrihet per kommun och skola
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